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RESUMO

A producéo leiteira no sistema organico minimiza a utilizacdo de produtos quimicos, respeita
0s aspectos ambientais e sociais, as praticas higiénico-sanitarias, e 0 manejo zoosanitario. E
fundamental a obtencdo de leite de qualidade, pois a alta contagem bacteriana, além dos
problemas a salde publica, diminui o tempo de prateleira dos produtos lacteos. Foram
coletadas amostras de leite bovino de conjunto, semanalmente, durante trés meses, de cinco
propriedades certificadas para a producdo de leite organico em Botucatu/SP, para avaliar a
qualidade. Foram realizadas a contagem de células somaticas (CCS/mL) e de unidades
formadoras de col6nias de micro-organismos mesofilos por mL de leite (UFC/mL). Os
resultados de CCS/mL se mantiveram normais, com diferenca significativa em duas
propriedades. Nao houve correlagdo entre CCS/mL e UFC/mL de leite. Considerando-se que
a contagem de UFC/mL foi superior ao limite estabelecido pela legislacdo vigente em trés
propriedades e ndo correspondente a CCS/mL, que manteve-se dentro da normalidade, pode
ser indicativo de contaminacéo do leite durante ou posterior a ordenha, pelo fato de ter isolado
Escherichia coli e Pseudomonas aeruginosa. Sugere-se a introducdo de um programa de
educacdo sanitaria para a obtencdo higiénica do leite, envolvendo de forma participativa 0s
ordenhadores, respeitando-se 0s principios da agricultura organica.
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SOMATIC CELL AND AEROBIC MESOPHYLIC MICROORGANISMS COUNTS
IN ORGANIC RAW MILK PRODUCED IN BOTUCATU-SP, BRAZIL

ABSTRACT

Milk production in the organic system, minimizes the use of chemical products and respects
the social and environmental aspects, the appropriate hygienic and sanitary practices, and the
good handling of the livestock. It is also important to obtain milk of quality, because a high
bacterial count in milk may reduce the shelf-life and it may cause public health problems.
Milk samples were collected weekly for three months from five farms certificated for organic
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milk production in Botucatu region, SP, to evaluate their quality. Somatic cells count
(CCS/mL) and mesophile microorganism count (CFU/mL) were performed. SCC/mL
maintained normal, with significative difference in two farms. There was no correlation
between SCC/mL and CFU/mL. Considering that the CFU/mL count was higher than the
limit established by the current legislation in three farms, and it did not correspond to
SCC/mL, which was within the normal range, it may indicate contamination during the
milking process or after that, due to the isolation of Escherichia coli and Pseudomonas
aeruginosa, environmental pathogens. It suggests the introduction of a sanitary educational
program for the obtention of hygienic milk, involving a participative process with the milkers,
respecting the principles of the organic agriculture.

Key-words: organic milk, bovine, microbiologic quality, SCC, CFU.

CONTEO DE CELULAS SOMATICAS Y MICROORGANIMOS MESOFILOS
AEROBIOS EN LA LECHE CRUDA ORGANICA PRODUCIDA EN BOTUCATU-SP,
BRASIL

RESUMEN

La produccion lechera en el sistema organico minimiza el uso de productos quimicos,
respecta el medio ambiente y los aspectos sociales, las practicas higiénico sanitarias, y manejo
zoosanitario. Es fundamental la obtencién de la leche de calidad, pues la alta cuenta de
bacterias, ademas de los problemas de salud publica, reduce la vida util de los productos
lacteos. Las muestras de la leche bovina fueron tomadas semanalmente, a lo largo de tres
meses, de cinco granjas certificadas para la produccion de la leche organica en Botucatu, para
evaluar la calidad. Las células sométicas (CCS/mL) y unidades formadoras de colonias de
microorganismos mesofilos por mL de leche (UFC/mL). Los resultados de la CCS/mL se
mantuvieron normales, con diferencias significativas en dos granjas. No hubo correlacién
entre la CCS/ mL y UFC/mL de leche. Considerando que la cuenta de UFC/mL fue superior
que el limite establecido por las leyes vigentes en tres granjas y no corresponde a CCS/mL
gue se mantuvo dentro de la normalidad. Eso puede ser indicativo de la contaminacién de la
leche durante o después de la ordefia, pues se han aislado Escherichia coli y Pseudomonas
aeruginosa. Se sugiere la introduccion de un programa de educacion sanitaria para la
obtencidn de la leche higiénica, de manera participativa de los ordefiadores, respectando los
principios de la agricultura organica.

Palabras-clave: leche organica, bovina, calidad microbiolédgica, CCS, UFC.
INTRODUCAO

O sistema organico de producdo é uma pratica interessante, considerando-se a intensa
discussdo mundial sobre os problemas ambientais, a crescente desigualdade social e a
conscientizacao da sociedade de consumo, para a alimentagao segura, que abrange os padrdes
higiénico-sanitarios, aspectos nutricionais, a preservacdo ambiental e o respeito as relagdes
sociais envolvidas na cadeia produtiva de alimentos (1).

O Ministério da Agricultura, Pecudria e Abastecimento (MAPA), pela Instrucéo
Normativa n° 7, de 17 de maio de 1999, estabelece normas para a producao, tipificacéo,
processamento, envase, distribuicdo, identificagcdo e certificacdo da qualidade de produtos
organicos. Considera-se sistema organico de producdo agropecuaria e industrial, quando se
adotam tecnologias que otimizem o uso de recursos naturais e socioecondémicos com respeito
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a integridade cultural, a auto-sustentacdo, maximizacao dos beneficios sociais, minimizacéo
da dependéncia de energias ndo renovaveis, ndo utilizacdo de agrotoxicos e outros insumos
toxicos, de organismos geneticamente modificados - OGM/transgénicos, e de radiacOes
ionizantes em qualquer fase do processo produtivo, de armazenamento e consumo,
priorizando a preservacdo ambiental e da saide humana (2).

Entre os alimentos organicos, o leite assume importancia por ser destinado
principalmente a criangas e recém-nascidos como alimento Unico nos primeiros meses de vida
(3). A ndo utilizacdo de produtos quimicos e excesso de medicamentos associados a0 manejo
menos estressante dos animais, redundam em produto de melhor qualidade, sem riscos ao
consumidor (4). Em novembro de 2003, foi sancionada a lei que caracteriza a agricultura
organica nacional, e, em marco de 2004, criada a Camara Setorial da Cadeia Produtiva da
Agricultura Organica com o objetivo de incentivar a producdo e comercializacdo de produtos
organicos (5).

Segundo o Ministério da Agricultura, em 2010, o Brasil produziu 5,5 milhdes de litros
de leite orgéanico, representando 1% da producdo total de 28 bilhdes de litros por ano. A
producdo de leite no sistema orgénico no pais ainda é em pequena escala (a média diaria varia
entre oito e dez litros), por existirem poucos produtores certificados no Brasil, adequados a
Lei 10.831 e a Instrucdo Normativa n° 64 do Ministério da Agricultura (6).

Independente do sistema de producdo, um importante indicador de qualidade do leite é a
contagem de micro-organismos mesoéfilos, os quais predominam em situa¢fes em que hé falta
de condi¢Bes bésicas de higiene, bem como a inadequada refrigeracdo do leite (7). Estes
microrganismos multiplicam-se em temperatura 6tima entre 25°C e 40°C, minima entre 5°C e
25°C, méaxima entre 40°C e 50°C, e correspondem a grande maioria entre os de importancia
em alimentos (8).

A contagem de células somaticas (CCS) também constitui valiosa ferramenta para o
monitoramento da qualidade do leite e da satde da glandula mamaria, seja para a deteccdo de
mastite subclinica, além de ser empregada como um indicador das caracteristicas
qualitativas/higiénicas do leite (9).

A ordenha higiénica se inicia com o estado sanitario da vaca, do ordenhador, das
condicGes sanitarias do ambiente de ordenha, do equipamento utilizado e transporte do leite.
Cada fase exige rigoroso cuidado sanitario para assegurar a qualidade fisico-quimica e
microbioldgica do leite e de seus derivados. A higiene constitui recurso eficaz na fonte de
producdo, que garante prolongar o seu periodo de conservacdo. A manutencdo da qualidade
obtida a partir da producéo higiénico-sanitaria na fonte de producdo depende das condicdes de
armazenamento do produto e das condi¢bes de transporte até a industria (10). Considera-se
também importante os aspectos de educacdo sanitdria, importante para incrementar a
producédo animal e a qualidade do produto final (11).

As condicGes de qualidade microbioldgica e fisico-quimica no leite bovino pasteurizado
produzido no sistema organico sdo estudadas com maior frequéncia em outros paises, onde a
valorizacéo e a producdo neste sistema é maior (12, 13). Por outro lado, no Brasil, hd uma
preocupacdo maior com a avaliagdo de aspectos relacionados a qualidade do leite produzido
no sistema convencional (14, 15), sendo as pesquisas com leite organico, ainda escassas (3).

Considerando-se a importancia da qualidade do leite oferecido para consumo o objetivo
do presente estudo foi comparar a contagem de células somaticas (CCS) e de unidades
formadoras de colbnias (UFC) de mesofilos, entre cinco propriedades certificadas para
producdo organica no municipio de Botucatu, bem como correlacionar as CCS e UFC para
cada propriedade estudada.
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MATERIAL E METODOS

Foram coletadas amostras de leite cru provenientes de cinco propriedades, na
plataforma de recepcdo de um laticinio orgéanico artesanal, localizado na regido de Botucatu
(SP), semanalmente, durante trés meses, perfazendo 60 amostras. Ap6s a homogeneizacgéo das
amostras de leite cru obtidas dos latGes de cada propriedade, as amostras foram obtidas com
auxilio de conchas de aluminio previamente esterilizadas.

O manejo de ordenha, numero de animais e ragas variou entre as cinco propriedades. A
preparacdo dos animais incluiu o estimulo da secrecdo lactea com a utilizacdo dos seus
bezerros, lavagem dos tetos com &gua e secagem com papel toalha. Em quatro propriedades
era utilizada ordenha manual e em uma, mecanica, com latdo ao pé. N&o era realizada a
pratica de pré e pds-dipping e os animais eram soltos no pasto juntamente com o bezerro apds
término da ordenha.

Apbs a coleta das amostras, estas eram encaminhadas ao laboratorio do Ndcleo de
Pesquisas em Mastites (NUPEMAS), do Departamento de Higiene Veterinaria e Salde
Publica, da Faculdade de Medicina Veterinaria e Zootecnia, UNESP, Campus de Botucatu,
SP, Brasil.

Para a contagem das unidades formadoras de col6nias de micro-organismos mesofilos
aerobios (UFC/mL/leite), foram coletados 10mL de leite em tubo de ensaio estéril e
acondicionadas em caixas de material isotérmico, contendo gelo reciclavel. Foram feitas
diluicdes até 10° em solugdo salina estéril, cultivando-se 0,ImL de cada diluicdo pela
superficie, em placas de Petri contendo &gar sangue ovino a 5%, espalhando-se com auxilio
de alca de Drigalsky. As placas foram incubadas em aerobiose a 35°C durante 24 horas, com
contagem das coldnias, nas diluicbes que apresentavam entre 30 e 300 UFC. O numero de
col6nias obtido foi multiplicado pelo fator de diluicdo correspondente, e por 10, e o resultado
final equivalente ao numero de micro-organismos mesoéfilos aerébios por mL de leite (3).

Para CCS (CCS/mL/leite), foram coletados 50 mL de leite em frascos plasticos com
duas pastilhas de bronopol como conservante. As amostras foram processadas utilizando-se
contador eletronico de células somaticas Somacount 300 (Bentley®), de acordo com as
recomendacdes da International Dairy Federation (16).

Na andlise dos resultados, foi considerada a média geométrica, mediana e percentil 25
(P25) — percentil 75 (P75) dos valores de contagem de UFC (x10%/mL) e CCS (x10*/mL). Os
valores das medianas foram analisados pelo teste ndo-paramétrico de Kruskall-Wallis
(estatistica KW=9,585; P=0,0480), considerando-se o nivel de significancia de 0,05. Foram
considerados o coeficiente r de correlacdo de Spearman, com intervalo de confianca a 95%
(ICgs9), valor de P e interpretacdo da significancia para a correlacéo entre valores de CCS e
UFC.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados da CCS/mL de leite nas diferentes propriedades podem ser observados na
Tabela 1 e a contagem de UFC/mL de micro-organismos mesofilos aerobios na Tabela 2. A
correlagdo entre CCS/mL e UFC/mL de leite em cada propriedade, pode ser avaliada na
Tabela 3.

Quanto a CCS/mL, houve diferenga (P< 0,05) somente para as propriedades dois e
quatro. Quanto a contagem de micro-organismos mesoéfilos houve diferenga apenas entre 0s
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valores da propriedade trés (menor) e quatro (maior). Ndo houve correlacao significativa entre
CCS/mL e UFC/mL.

Tabela 1. Média geométrica, mediana, percentil 25 (P25) — percentil 75 (P75) dos valores de
contagem de células somaticas (x10%/mL), segundo a propriedade estudada. Botucatu-SP,
2008.

Contagem de Células Sométicas (em 10° células/mL)

Propriedade Mediana P25 _ P75
1 118,500° 58,250 — 249,875
2 293,250° 221,375 — 565,000
3 152,500° 124,375 — 184,250
4 114,000? 12,500 — 257,500
5* 233,000 155,750 — 577,750

Estatistica: valores de mediana seguidos de letras diferentes indicam diferencas significativas entre as
propriedades, pelo teste ndo-paramétrico de Kruskall-Wallis (estatistica KW=9,585; P=0,0480), considerando-se
um nivel de significncia de 0,05. * para esta propriedade foram consideradas dez coletas.

Tabela 2. Média geométrica, mediana, percentil 25 (P25) — percentil 75 (P75) dos valores de
contagem de unidades formadoras de coldnias (x10%/mL), segundo a propriedade estudada.
Botucatu, SP, 2008.

Contagem de unidades formadoras de col6nias (x10°/mL)

Propriedade Mediana P25 P75
1 1,45% 0,18 -10,8
2 0,42% 0,18 - 1,15
3 0,08 0,01 -0,41
4 2,90% 1,34 9,65
5* 14,94° 0,68 — 29,37

Estatistica: valores de mediana seguidos de letras diferentes indicam diferencas significativas entre as
propriedades, pelo teste ndo-paramétrico de Kruskall-Wallis (estatistica KW=11,65; P=0,0202), considerando-se
um nivel de significancia de 0,05. * para esta propriedade foram consideradas dez coletas.

Tabela 3. Valores do coeficiente r de correlacdo de Spearman, respectivo intervalo de
confianca a 95% (ICgss,), valor de P e interpretacdo da significancia para a correlacéo entre
valores de CCS e UFC. Botucatu, SP, 2008.

Coeficiente r de Spearman

Propriedade Valorde ICosog e T P Interpretacédo
1 0,2517 -0,3932 - 0,7306 0,4299 N&o significativo
2 0,5105 -0,1090 - 0,8444 0,0899 N&o significativo
3 0,1469 -0,4815 - 0,6755 0,6488 N&o significativo
4 0,1913 -0,4776 —0,7199 0,5730 N&o significativo
5 -0,5273 — 0,1231 Né&o significativo

Levando-se em consideracdo que a contagem de UFC/mL foi superior ao limite
estabelecido pela IN n° 51 (17) em trés propriedades, ndo correspondendo a CCS, que se
manteve normal em todas as propriedades, sendo indicativo de contaminacdo do leite durante
ou posterior a ordenha, provavelmente pela lavagem e desinfec¢do inadequada da glandula
mamaria, das maos do ordenhador e ordenhadeira, além da manutencdo inadequada das
condicBes sanitarias e limpeza de baldes e latbes. Outro fator que pode alterar diretamente a
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qualidade do leite é a qualidade da agua, visto que é utilizada na higienizacéo dos utensilios,
dos tetos dos animais e das méos do ordenhador.

As amostras dos latbes com numero elevado de UFC/mL de micro-organismos
mesofilos revelaram o isolamento de Escherichia coli e Pseudomonas aeruginosa, patdgenos
de origem fecal e ambiental, respectivamente, sugerindo provavel contaminacdo durante a
ordenha. Tal fato pode explicar a ndo associacdo com a CCS/mL de leite nestes casos, que se
manteve dentro dos limites da normalidade. Os resultados no que se referem a CCS
corroboram os obtidos por Ribeiro et al. (18) que, trabalhando com amostras de leite de vacas
no sistema organico, também obtiveram baixa celularidade média nos animais, com valores
abaixo de 500.000 células somaticas/ml. Semelhantes também ao encontrado na Suécia, por
Toledo et al. (19), com valores médios de 175 x 10° cels/mL em pequenas propriedades
organicas e de 198 x 10° cels/mL em grandes propriedades.

No trabalho realizado por Campos (3), a contagem de células somaticas no leite bovino
produzido no sistema orgéanico apresentou uma média de 1.754,53 x 10° cels/mL, com desvio
padrdo de 685,184 e as contagens de micro-organismos mesofilos aerdbios variaram de
1,97x10* a 5,9x10" UFC/mL, resultados superiores aos obtidos no presente estudo. Nesta
situacdo, tanto CCS/mL como UFC/mL de leite pode significar ocorréncia de mastite
subclinica. Os resultados da CCS obtidos neste estudo foram bem inferiores aos encontrados
por Fernandez et al. (20), no Rio Grande do Sul, com média de 1,26 x 10° cel/mL de leite.

Altas contagens de UFC podem estar relacionadas a vérios fatores como mastites,
higiene da ordenha, condicdes de limpeza dos utensilios e equipamentos de ordenha,
qualidade da &gua utilizada para a lavagem dos tetos e equipamentos de ordenha e
resfriamento do leite. E menos freqilente a alta contagem bacteriana nas mastites exceto
qguando a incidéncia de Streptococcus agalactiae for alta ou em surtos de mastites por
Streptococcus uberis e Escherichia coli (21).

Os patdgenos contagiosos como Staphylococcus aureus, Streptococus agalactie, entre
outros, podem elevar a CCS no leite e sdo importantes agentes nas mastites subclinicas em
ambos sistemas de produgéo (12, 13, 18).

O fato de a CCS/mL no leite se encontrar dentro dos limites da normalidade com
contaminacdo por patdgenos de origem ambiental, sugere a possibilidade da ineficiéncia da
desinfeccdo da glandula mamaria, por se evitar a utilizacdo de produtos anti-sépticos ou
desinfetantes rotineiramente utilizados na producéo leiteira convencional. Este fato pode ser
constatado, pois 0s proprietarios opunham resisténcia quando da orientacdo da necessidade de
desinfeccdo previamente a ordenha, relevante para diminuicdo da carga bacteriana presente no
teto previamente & ordenha (16).

Os resultados sugerem a importancia de atividades de educacdo sanitaria junto aos
produtores com praticas voltadas a obtencao higiénica do leite, com qualificacdo da méo de
obra. Os funcionarios que trabalham na linha de ordenha sdo fundamentais para o controle de
mastites nas granjas leiteiras e producdo de leite de melhor qualidade, principalmente do
ponto de vista microbiologico.

CONCLUSAO

A CCS/mL de leite se manteve dentro dos limites de normalidade nas propriedades
estudadas, o que reflete a boa sanidade do rebanho quanto a ocorréncia de mastites. Os
resultados da UFC/mL de micro-organismos mesofilos aerébios apresentaram altos indices de
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contaminacdo, além de revelarem a presenca de Escherichia coli e Pseudomonas aeruginosa
0 que indica a contaminacdo do leite durante ou ap0ds a ordenha.
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