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RESUMO

O exame ultrassonografico em modo-B ¢ amplamente utilizado na Medicina Veterinaria
como método de diagnostico em varias espécies de animais domésticos, especialmente para
confirmagdo de gestagcdo. Além de diagnosticar a prenhes, o ultrassom também avalia a idade
gestacional, as condi¢des dos ovarios e do utero, estruturas e condi¢des vitais dos fetos e o
desenvolvimento fetal em diferentes estagios gestacionais. O ultrassom possui 94% de
precisdo no diagnostico de gestacdo a partir do 30° dia apds a copula. Comparada com a
espécie humana, a aplicagdo do ultrassom para estimar a idade fetal em cadelas ¢ limitada,
devido a grande variacdo de racas e de tamanho nessa espécie. Vdarias formulas foram
desenvolvidas para célculo da idade gestacional e previsdo da data do parto em caes, porém
ndo se sabe ainda qual a eficacia de cada uma dessas formulas nas diferentes fases
gestacionais ¢ nas diferentes racas de caes. Portanto, sdo necessarios novos estudos que
orientem o médico veterinario em relacdo a melhor escolha do método de avaliacao
ultrassonografica a fim de se ter a data exata da idade gestacional.
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MONITORING OF BITCH’S PREGNANCY BY THE ULTRASONOGRAPHIC
EXAM. REVIEW ARTICLE.

ABSTRACT

The ultrasonography exam is largely used in Veterinary Medicine as a method of diagnosis on
several domestic animals species, mainly to diagnose pregnancy. Beyond confirm the
pregnancy, the ultrasound is able to assess the age of the fetus, the conditions of the ovary and
the uterus, the structures and vital condition of the fetus and the fetal development on
different pregnancy’s stages. The ultrasound has 94% of precision to diagnosis pregnancy
since the 30° day after the breed. Compared with the humans being, the application of the
ultrasound to estimate the fetal age in bitch is limited, due to the large variation of breed and
size on this specie. Several formulas were developed to calculate the gestational age and to
provide the date of the birth in dogs, but it is unknown the efficacy of this formulas on the
different gestational stages and on different breed of dogs. Therefore, new studies are
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necessary to guide the veterinary about the best choice of the ultrasonographic evaluation
method to known exactly the date of the gestational age.

Key words: ultrasound; pregnancy; bitch.

ACOMPANAMIENTO DE LA GESTACION EN PERRAS POR EL ULTRASONIDO.
REVISION DE LITERATURA.

RESUMEN

El examen del ultrasonido en el modo-B es ampliamente utilizado en la Medicina Veterinaria
como un método de diagnostico en varias especies de animales domésticos, especialmente
para confirmacion de gestacion. Mas alld de diagnosticar la prefiez, el ultrasonido también
evalua la edad de la gestacion, las condiciones de los ovarios y del tutero, estructuras y
condiciones vitales de los fetos y el desenvolvimiento fetal en diferentes etapas de gestacion.
El ultrasonido tiene 94% de precision en el diagndstico de gestacion después del 30° dia de la
copula. Comparada con la especie humana, la aplicacioén del ultrasonido para estimar la edad
fetal en perros es limitada, debido a la gran variacion de razas y de tamafio en esa especie.
Varias formulas fueran desarroladas para el calculo de la edad gestacional y prevision de
fecha del parto en perros, pero no se sabe atn cual la eficacia de cada una de esas formulas en
las diferentes fases de gestacion y en las diferentes razas de perros. Por tanto, son necesarios
nuevos estudios que orienten el medico veterinario en relacion a la mejor escoja del método
de evaluacion del ultrasonido para tener la fecha correcta de la edad gestacional.

Palabras-clave: ultrasonido, gestacion, perros.
INTRODUCAO

Algumas caracteristicas da gestacdo canina sdo Unicas quando comparadas com outras
espécies. A determinagdo do tempo da gestacdo, o conhecimento das correlagdes clinicas da
ovulacao, fertilizagdo, desenvolvimento embrionario, fetal, assim como das mudancas
especificas da gestagdo na fisiologia materna, sdo essenciais para auxiliar os clinicos na
monitoragdo da gestacdo ou mesmo no manejo das coberturas. Um diagnostico preciso de
gestacdo deve ser acompanhado da informacgdo sobre a idade gestacional, a qual pode ser
essencial, na escolha da conduta clinica, em casos de interrupcdo na gestagdo, cesarianas
eletivas e partos distocicos (1).

O diagnoéstico de gestacdo em cadelas pode ser realizado por meio da palpagdo
abdominal entre o 24° e 35° dias pds-cobertura. No segundo ter¢o da gestagdo, a palpacdo
abdominal ¢ considerada um método preciso para diagnostico positivo de gestacdo em 87 a
88% dos casos, e 73% preciso para diagnostico negativo (2,3). O diagnostico de gestacao
também pode ser realizado por meio do exame radiografico, embora nas fases iniciais, o
aumento dos cornos uterino possa ser confundido com certas doencas uterinas (4,5).

A ultrassonografia ¢ utilizada como método de diagnostico precoce da gestagdo e
avaliagdo da viabilidade fetal na cadela, a técnica tem 94% de precisdo no diagnostico de
gestacdo a partir do 30° dia apo6s a copula (4). Muitas vantagens sao descritas em relagdao ao
exame ultrassonografico, como ser um método ndo invasivo, capaz ndo somente de
diagnosticar a gestacdo, como acompanhar o desenvolvimento do tecido e dos orgdos fetais,
detectar mal-formagdes e determinar a idade gestacional. Porém, em cadelas, a utilizacdo do
ultrassom para a estimativa da idade gestacional ainda ¢ limitada, quando comparada a sua
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utilizacdo no homem. Possivelmente isto ocorra devido a uma grande variedade no tamanho
das diversas ragas destes mamiferos, fato que determina diferencas nas estruturas fetais (6).

O Objetivo desta revisdo de literatura ¢ avaliar o uso do exame ultrassonografico como
método de diagnostico e de acompanhamento gestacional em cadelas. Enfocando sua
utilizacao no diagnostico precoce, no acompanhamento do desenvolvimento e da vitalidade
embriondria e fetal, na determinagdo da idade gestacional e na provavel data do parto.

O ultrassom

A ultrassonografia foi inicialmente desenvolvida no campo da Medicina Humana na
década de 70 e passou a fazer parte dos meios de diagndstico em Medicina Veterinaria a partir
dos anos 80 (7,8).

Existem trés modalidades ultrassonograficas para o diagndstico gestacional em
pequenos animais, modo — A, modo — B ¢ modo Doppler. O modo - A (ultrassom de
amplitude profunda) identifica a presenca de fluido por meio da oscilagdo de tragados, ou
seja, capta as ondas vibratorias do fluido e as transforma em dados paramétricos. Esse exame
ndo define com precisdo se o fluido ¢ de origem intra-uterina, e ndo permite a avaliagdo de
viabilidade ou do niimero de fetos. Sendo assim ¢ um método pouco utilizado atualmente, por
ndo fornecer dados precisos para o diagndstico da gestacao (9).

O exame ultrassonografico em modo Doppler fornece um sinal audivel, que identifica
os batimentos cardiacos fetais, diagnosticando a presenca de fetos vivos e auxiliando no
diagnostico de sofrimento fetal (angustia ou estresse). Mas ndo estima o nimero de fetos e
pouco informa sobre o processo gestacional (9).

O exame ultrassonografico em modo-B (brilho) tem sido amplamente usado na
Medicina Veterindria como método de diagnostico em varias espécies de animais domésticos,
especialmente como método de confirmacao de gestacdo (10-13). O ultrassom transforma as
ondas sonoras em imagem bidimencional em escalas de cinza. Esse exame além de ser
totalmente in6cuo para a fémea e para seus filhotes, confirma a gestacdo, avalia a idade
gestacional, as condi¢des dos ovarios e do utero, estruturas e condigdes vitais dos fetos e
desenvolvimento fetal através dos diferentes estagios gestacionais (14).

Atualmente encontram-se disponiveis transdutores de alta resolugdo, com freqiiéncia
entre 10 a 15 MHz, os quais melhoram a definicdo da imagem, permitindo melhor
visibilizacdo de detalhes das estruturas embriondrias e fetais, além de poder antecipar, em até
cinco dias, o diagnostico gestacional em cadelas (15,16).

O ultrassom ndo ¢ bom para determinar o niumero de fetos, especialmente quando este ¢
superior a quatro (14), isto porque a imagem na tela do monitor do aparelho reproduz apenas
pequenas seccdes do Utero, o que torna impossivel a visibilizagao integral do mesmo (5, 17).

A contagem do niimero de fetos pelo exame ultrassonografico tem precisao de 40% no
terco inicial de gestacdo e de apenas 17% no terco final da gestacdo. Essa precisdo pode ser
influenciada principalmente pelo tamanho da ninhada, e pelos artefatos causados na presenga
de gés e contetudo fecal nas algas intestinais (18).

Comparada com a espécie humana, a aplicagdo do ultrassom para estimar a idade fetal é
limitada, devido a grande variacdo de racas e de tamanho nos cdes. Ainda existem poucos
estudos que tratam da idade gestacional e crescimento fetal em cadelas, e a maioria deles foi
realizada em caes de ragas de médio porte (17).

O ultrassom apresenta um potencial valor para o diagnostico de morte embrionaria e
fetal. A visibilizacdo dos batimentos cardiacos, e dos movimentos fetais, ¢ determinante da
viabilidade fetal. A auséncia de um desses sinais, a visibilizagdo da anatomia fetal mal
definida e distorcida, assim como a presenca de vesiculas gestacionais de formato irregular,
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ou mesmo de reabsor¢cao embriondria, podem ser considerados como sinais ultrassonograficos
de morte embrionaria e fetal (19).

A ultrassonografia 3D permite a identificagdo de anomalias fetais incompativeis com a
sobrevivéncia dos filhotes, como a hidrocefalia e a macrocefalia, com maior precisdo e
precocidade, em relagdo a ultrassonografia modo-B, porém nao ¢ eficaz para a observagao da
viabilidade fetal, pois ndo permite avaliar as estruturas e 6rgaos como coragao (20).

Anatomia Topogrifica Uterina

O tutero tem um corpo pequeno e dois cornos extremamente longos e estreitos, sendo
que nas cadelas o corpo tem de 2 a 3 cm e os cornos de 12 a 15 cm de comprimento. O
diametro dos cornos ¢ uniforme, eles divergem do corpo na forma de um “V” na dire¢ao de
cada rim, e suas partes caudais estdo unidas pelo peritonio. Dorsalmente nao ha linha
demarcada entre utero e vagina, mas o cérvix do Utero € uma regido bem mais espessa (21).

Técnica Ultrassonogrdfica

Deve ser realizada tricotomia ampla no abdome entre a regido epigastrica e
hipogastrica, compreendida entre o apéndice xiféide e os dois ultimos pares de glandulas
mamarias, estendendo-se lateralmente na regido ventral aos musculos lombares préximo ao
ultimo par de costelas do lado esquerdo e sobre os dois ultimos pares do lado direito. Apods a
tricotomia, deve-se aplicar sobre a pele grande quantidade de substancia em gel (22, 23).

Os procedimentos ultrassonograficos podem ser facilitados com a realiza¢cdo de enema e
jejum de até 24 horas antes do exame. O enema realizado imediatamente antes do exame
ultra-sonografico, prejudica a visibilizagdo de alguns 6rgdos pela presenca de gis no trato
intestinal (21).

O animal deve ser colocado, preferencialmente, em decubito dorsal, posicionado do
lado direito do examinador, com sua regido cefalica paralelamente ao aparelho e a regido
caudal proxima ao braco direito do examinador (24).

A vesicula urindria repleta ¢ importante no exame do trato reprodutivo, pois serve de
janela actstica, ou seja, facilita a condugdo dos ecos pelo tecido, para a onda sonora atingir a
estrutura localizada logo dorsalmente a ela, no caso, o corpo uterino. Dorsalmente ao corpo
do utero, encontra-se o célon descendente, na maioria das vezes com conteido gasoso ou
fecal, prejudicando uma boa imagem do 6rgao. Utiliza-se dectbitos dorsal e lateral, sempre na
tentativa de miniminizar a interferéncia causada pelos gases presentes nas algas intestinais
(21, 25, 26).

A freqiiéncia utilizada em exames ultrassonograficos em caes varia de 3 a 10 MHz, e os
modelos mais usados sdo os lineares e convexos. Em cadelas de ragas pequenas, o exame
pode ser realizado com transdutor de 7,5 e 10 MHz, enquanto que em cadelas de ragas
grandes e gigantes podem ser utilizados transdutores de 3,5 e 5,0 MHz (27).

Ultrassonografia Uterina

Quando observado dentro da sua normalidade, o utero se caracteriza como uma
estrutura homogénea hipoecogénica. Normalmente, miométrio € endométrio ndo podem ser
diferenciados. O limen ndo costuma ser visibilizado, mas pode ser representado por uma
linha ecogénica central, com presenca de muco (26).
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Ultrassonografia Gestacional

A gestacdo pode ser precocemente identificada, pela imagem ultrassonografica pelo
aumento dos cornos uterinos a partir do 7° dia apos a cobertura, porém este aumento também
¢ um indicador da influéncia hormonal, e, normalmente, cadelas em atividade ciclica tém
aumento uterino, independentemente da gestagdo (4, 8, 28).

O primeiro sinal de confirmagdo da gestacdo ¢ a detec¢dao de vesiculas embriondrias,
também chamadas de sacos gestacionais, blastocitos ou cavidade corionica, que podem ser
detectadas 17 dias apds o pico de LH (4, 29). Estas vesiculas sao visibilizadas apos o 20° dia
do pico de LH, com fluido anecdico em seu interior (1,7).

O embrido pode ser visibilizado a partir do 23° ao 25° dia p6s-onda pré ovulatéria de
LH, como uma estrutura oblonga hiperecoica de aproximadamente 9 mm de comprimento,
dentro da membrana fetal esférica (8, 30). A membrana fetal comega a mudar da forma
esférica para oblonga a partir do 28° dia pos-onda pré ovulatéria de LH. A placenta ¢
reconhecida entre 0 27° € o0 30° dia, como uma estrutura focal cilindrica, mais evidente no 36°
dia (5, 17).

O embrido distancia-se da parede uterina e se fixa pelo saco vitelino a partir do 25° ao
28° dia p6és onda pré ovulatéria de LH. O saco vitelino ¢ visibilizado como uma estrutura
ecogénica linear, inicialmente em forma de “U”, tornando-se uma estrutura tubular entre o 27°
e 0 31° dia; estende-se de po6lo a pélo da membrana fetal do 31° para o 35° dia. A membrana
alantoideana pode ser observada como uma estrutura fina, menos ecogénica que a membrana
que cerca o embrido e o saco vitelino do 27° ao 31° dia (8, 17, 28).

Os batimentos cardiacos fetais sdo primeiramente observados entre o 28° e 30° dia de
gestacdo (4). Mas em alguns casos, a detec¢do dos batimentos cardiacos pode ser observada
entre o0 23° e 25° dia ap6s o pico de LH, no mesmo dia ou um dia apos a detec¢ao do proprio
embrido (17, 29, 30).

O coracao fetal ¢ observado como um foco pequeno anecdico, que tremula ecos
rapidamente dentro do embrido, e estd cercado pelos pulmdes que possuem aspecto isoecdico
(17).

E observado movimento fetal a partir do 33°, 35° dia. Tanto a atividade cardiaca quanto
o movimento fetal sdo achados que confirmam a viabilidade fetal (Figura 1) (7).

Figura 1. Ultrassonograma de feto 38 dias apos a cobertura. Corte longitudinal. Mensuragao
do coragdo (entre os calipers). Observam-se duas estruturas circulares anecoicas em regiao
abdominal- estdmago e bexiga (setas). T- regido toracica; A- regido abdominal.

A partir do 30° dia, a organogénese comeca a ser identificada ultrassonograficamente.
Visualiza-se a cabega e o corpo a partir do 28° dia. Na parte interna do cranio observa-se um
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foco inicialmente anecodico, plexo cordide, que gradativamente torna-se ecogénico, cercado
pelo ventriculo cerebral anecdico (28).

O fémur ¢ reconhecido a partir do 35° dia. O esqueleto fetal pode ser identificado a
partir do 33° - 39° dia e ¢ visto como estrutura hiperecoica formadora de sombra actstica. A
cabega ¢ observada primeiro, seguida pela mineralizagdo rapida da coluna torécica, costelas,
coluna cervical e esqueleto apendicular (4).

A vesicula urindria e o estdmago sdo os primeiros Orgdos abdominais a serem
visibilizados a partir do 35° - 39° dia e aparecem como um foco circunscrito de area anecoica.
O estdmago e a vesicula uriniria enchem e esvaziam durante um periodo, podendo ser
observados varios graus de distensdo que podem mudar durante o curso do exame (4).

A ecogenicidade do pulmdo pode variar durante o desenvolvimento, sendo
relativamente isoecodica a do figado, quando visto inicialmente, o que ndo proporciona uma
definicdo clara entre eles. A orientag@o ¢ feita pelo posicionamento do coragdo, estdmago e
vesicula urindria. Os pulmdes se tornam hiperecdicos em relagdo ao figado quando o feto se
desenvolve do 38° ao 42° dia (Figura 2) (17).

Figura 2. Ultrassonograma de feto 40 dias apds a cobertura. Corte longitudial. Observa-se
pulmao hiperecogénico em relagdo ao figado, delimitando as regides de térax e abdome.

Os rins sdo visualizados entre 0 39° ¢ o 47° dia. Os rins sdo hipoecoicos, com pelve
proeminente e anecdica, com o tempo podem ser diferenciadas a cortex da medula renal, e a
pelve se torna menos dilatada (Figura 3) (17).

O coracdo tem ecogenicidade variando de hipoecdica a anecdica, com ecos que
representam as paredes da camara e valvulas e do coracdo. As quatro camaras do coracao sao
observadas a partir do 40° dia e os grandes vasos cardiacos podem ser visibilizados apos
alguns dias. A partir do 57° ao 63° dia ocorre a diferenciacdo das algas intestinais, € o
peristaltismo se torna visivel indicando uma gestacao a termo (17, 26).

A meédia da freqiiéncia dos batimentos cardiacos fetais nas cadelas ¢ de 230 bat/min,
com cerca de 214 bat/min no inicio, e de 238 bat/min por volta do 40° dia de gestagdo.
Normalmente, ha uma redugdo desses valores quando o parto esta proximo (26).
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Figura 3. Imagem ultrassonografica de feto 60 dias apds a cobertura. Corte transversal. Entre
os calipers observa-se o rim fetal, mensurando 2,16 mm de comprimento. Diferenciagdo entre
as regioes cortical (hiperecogénica) e medular (hipoecogénica).

Estimativa da Idade Fetal

A mensuracao fetal ultrassonografica, para estimar a idade fetal e/ ou a data provavel do
parto, ¢ bem descrita nos caes e gatos. A dimensdo do didmetro do saco gestacional (DSG) ¢
uma medida que apresenta boa correlacdo com a idade gestacional (IG), principalmente entre
os dias 20 e 37 de gestacdo. Entre o 38° ao 60° dia, o diametro biparietal do cranio fetal (DB)
e diametro do corpo do feto (DC) sao medidas seguras para estimativa da IG (Figura 4 e 5) (4,
12).

Figura 4. Ultrassonograma de cranio fetal 50 dias apds a cobertura. Corte transversal.
Mensuracao do didmetro biparietal (30,6mm).
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Figura 5. Imagem ultrasgonogréﬁca de feto 45 dias apos a cobertura. Corte transversal.
Mensuragdo do diametro tranversal corpdreo (24,45mm).

O DB ¢ o DC sao mensurados em plano transversal, sendo que o DC deve ser medido
na superficie do figado (4).

Virias formulas foram desenvolvidas para célculo da idade gestacional e previsdo da
data do parto em caes:

Para estimativa da idade gestacional em caes com menos de 40 dias de gestagdo: IG =
(6 x DSG) + 20 e para idade gestacional com mais de 40 dias de gestacdo:IG = (15 x DB) +
20,IG=(7xDC) +29 ¢ 1G= (6 x DB) + (3 x DC) + 30. Para previsdo do parto: DAP = 65 —
IG (4).

Para determinar a data do parto foi: DAP = 61.2 — (24.6 x DB) ou DAP =43.5 - (10.9 x
DC) (15,17).

Em outro estudo realizado no Japao com seis cadelas da ragca Beagle, o maior € o0 menor
eixo do corte transversal embrionario maximo, do abdome, da cabeca e do coragao fetal,
foram mensurados e o diametro foi calculado como metade do valor da soma destes dois
eixos. A partir destes resultados foram elaboradas equagdes de regressdo secundaria da curva
de crescimento entre a idade gestacional (X) e os didmetros fetais mensurados (Y) (11).

Equagdo do didmetro do abdémen: Y = 9,738 — 0,6575X+ 0,02558X".

Equagdo do diametro do cranio: Y =23, 138 + 1,098 X + 0,00016.

Equacao do didmetro do coragdo: Y =9,1221 + 0,2297X + 0,0057X? .

CONSIDERACOES FINAIS

O exame ultrassonografico representa um método de diagndstico de grande utilidade na
clinica de pequenos animais, principalmente para o diagnostico precoce de gestagdo em
cadelas e avaliacdo do desenvolvimento embrionario e fetal. Porém, existem algumas
limitagdes para estimar a idade gestacional devido a grande variacdo de porte e raga desta
espécie, a qual poderia interferir na determinacao exata da idade gestacional.
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