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LEITE: ALIMENTO IMPRESCINDIVEL, MAS COM RISCOS PARA A SAUDE PUBLICA

Felipe de Freitas Guimardes'
Hélio Langoni®

RESUMO

O agro-negocio leite ocupa ha muito tempo destacado espago na economia mundial. Este sistema
agro-industrial ¢ um dos mais expressivos do Brasil devido a sua grande importancia social. A mastite,
processo inflamatoério da glandula mamaria, ¢ dentre as doengas de animais de produgdo leiteira a mais
importante pela prevaléncia e por causar grandes prejuizos, pela redugdo na producido e
comprometimento na qualidade do leite e derivados lacteos. Este trabalho tem como objetivo ressaltar
o potencial zoonotico da mastite causada por patégenos tradicionais e emergentes. Discute-se o risco a
saude humana representado pela veiculagdo destes agentes etiologicos e/ou toxinas pelo leite e
derivados, alguns dos quais termorresistentes, outros psicotroficos e ainda outros resistentes a
antimicrobianos. Relatos de surtos de origem alimentar e aqueles associados ao consumo de leite e
derivados tém sido registrado em diversos paises, € entre os principais microrganismos estao:
Staphylococcus aureus, Escherichia coli, Listeria monocytogenes. A ameaga a saude publica por
consumo de leite e lateos, pode ocorrer na produgdo, no armazenamento, colheita, processamento ¢
industrializagdo e ainda na distribuicdo e manuten¢do no varejo. Na produgdo, sdo principalmente
problemas sanitarios no rebanho leiteiro, devido a auséncia de assisténcia veterinaria, falha no
diagnostico e prevengdo de mastite e outras doengas, deficiéncia no manejo nutricional e higiénico nas
instalacdes e rotina de ordenha, equipamentos de ordenha e refrigeragdo. No processamento ¢
industrializag@o, sdo erros na pasteurizagdo e manipulacdo permitindo a contaminacdo por patdégenos
de zoonoses, assim como, a ocorréncia de adulteracao fraudulenta do leite.

Palavras-chave: leite, mastite, saude publica, zoonoses, patdogenos.

MILK: EXCEPTIONAL FOOD WITH RISK OF PUBLIC HEALTH

ABSTRACT

The agri-business milk occupies long prominent space in the world economy. This agro-industrial
system is one of the most expressive in Brazil because of its great social importance. Mastitis, a
mammary gland inflammatory process, is the most important disease of dairy herds, due to the
decrease of production and quality of the milk and dairies causing high economic losses. The purpose
of this paper was to point out the zoonotic potential of the common and emergent mastitis pathogens.
It was discussed the hazard to public health represented by transmission by the consume of milk
and/or dairies contaminated by mastitis etiological agents and/or their toxins, some of them
psycotrofics and while others showing high heat-resistance and, multi-antimicrobial resistant
microorganisms. Food-borne outbreaks associated to consume of milk and dairies have being
registered in many countries, caused by important mastitis etiological agents: Staphylococcus aureus,
Escherichia coli and Listeria monocytogenes. The risk to public health due to milk and dairies
consume can occurr at herd level, processing and manufacturing as well as distribution and marketing.
At the production level, there were the sanitary problems of dairy herd, due to lack of veterinary
assistance, fails in the diagnostic and prevention of mastitis and other diseases, milking and
management deficiencies, and hygienic conditions of the environment and milking and refrigeration
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equipment. At the processing and industrialization the main problems use to be fails of pasteurization
treatments and careless manipulation causing contamination by zoonotic pathogens, as well as, milk
adulteration and frauds.

Key words: milk, mastitis, public health, zoonosis, pathogens.

LECHE: ALIMENTO IMPRESCINDIBLE PERO CON RIESGOS PARA LA SALUD
PUBLICA

RESUMEN

El agro negocio de la leche desde hace mucho tiempo se destaca en el espacio de la economia
mundial. Este sistema agroindustrial es uno de los mas expresivos de Brasil, debido a su gran
importancia social. La mastitis, proceso inflamatorio de la glandula mamaria, esta clasificada dentro
las enfermedades animales de produccion lactea como la mas importante por la superioridad y por la
produccion de grandes prejuicios, por la reduccion de la produccion y por el compromiso en la calidad
de la leche y los derivados lacteos. Este proyecto tiene como objetivo destacar el potencial zoonotico
de la mastitis causada por patogenos tradicionales y emergentes. Se discutio el riesgo a la salud
humana representado por la divulgacion de estos agentes etioldgicos y/o toxinas por la leche y
derivados, algunos de los cuales son termo resistentes, otros psicotropicos y todavia otros resistentes a
antimicrobianos. Relatos de aparecimiento repentino de varios casos de origen alimentario y aquellos
asociados al consumo de la leche y derivados han sido registrados en muchos paises, entre esos
principales microorganismos estan: Staphylococcus aureus, Escherichia coli, Listeria monocytogenes.
La amenaza a la salud publica por el consumo de leche y lacteos, puede ocurrir en la produccion, en el
almacenamiento, cosecha, procesamiento e industrializaciéon y todavia en la distribucion y
manutencion en el ambito minorista. En la produccion, son principalmente problemas sanitarios en el
rebaiio lechero, debido a la ausencia de asistencia veterinaria, falla en el diagndstico y prevencion de
la mastitis y otras enfermedades, deficiencia de manejo nutricional e higiénico de las instalaciones y
rutina de ordefa, equipos de ordefia y refrigeracion. En el proceso e industrializacion, existen errores
en la pasteurizacion y manipulacion permitiendo asi la contaminacion por patégenos de tipo
zoonoOtico, asi como, la ocurrencia de adulteracion fraudulenta de la leche.

Palabras-clave: leche, mastitis, salud publica, zoonosis, patdgeno.

INTRODUCAO

O agro-negocio leite ocupa destacado espaco na economia mundial. Este sistema agro-
industrial ¢ um dos mais expressivos do Brasil pela sua importancia social, e a atividade leiteira ¢
praticada em todo Pais, em cerca de um milhdo de propriedades rurais. Gera mais de trés milhdes de
empregos diretos na produgdo primaria e agrega mais de seis bilhdes de reais ao valor da produgdo
agropecuaria nacional (MULLER, 2002).

Guimaraes (2006) com base em dados disponibilizados pela International Dairy Federation
(IDF-2005) referiu que o Brasil é o sexto maior produtor de leite. Em 2007 foram produzidos mais de
24 bilhoes de litros, o que mostra a importancia desta atividade para o pais. Além da importancia para
a economia nacional, destaca-se a sua relevancia na alimentagdo humana. Costa (2005) referiu que a
Organizagdo Mundial de Saude (OMS) recomenda o consumo diario minimo de 500 mililitros por dia
pelo adulto e no minimo de um litro durante a adolescéncia e na terceira idade, entretanto, no Brasil, o
consumo médio de leite per capita é inferior a um copo diario, cerca de 170 mL.

Paralelamente, o leite e seus derivados sdo excelentes meios para o desenvolvimento de
microrganismos desejaveis, ¢ outros patogénicos e deteriorantes (TEUBER, 1992), havendo a
necessidade de cuidados desde a sua produgdo ou seja ordenha, beneficiamento e estocagem. Ruegg
(2003) destacou que riscos a saude humana relacionados ao consumo de leite e derivados, podem
decorrer do consumo de produtos lacteos crus, de erros na pasteurizagdo, da contaminagdo destes por
patégenos termoresistentes emergentes e/ou da selecdo de agentes de zoonoses resistentes a
antimicrobianos, assim como, a adulteracdo do leite.
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A transmissdo de patogenos zoonoticos para o homem ocorre como doencas de origem
alimentar e/ou por contato direto com animais doentes ou portadores. As doengas de origem alimentar
sdo responsaveis por sérias perdas economicas e sociais. Nos Estados Unidos ha registros anuais de
milhdes de casos de individuos hospitalizados e milhares de mortes como ilustrados nas Tabelas 1 e 2
(MEAD et al., 1999). Na Tabela 1 esta registrada a incidéncia de doengas bacterianas de origem
alimentar, no periodo de cinco anos, por Clostridium botulinum, C. perfringens, Staphylococcus
aureus, Escherichia coli, Shighella spp e Listeria monocytogenes, sendo que as toxi-infecgdes por este
ultimo microrganismo apresentaram 70% de casos fatais. Na Tabela 2, adaptado de SANTOS e
FONSECA (2007) tendo por fonte BUYSER et al., (2001) estao relatados surtos de origem alimentar e
aqueles associados ao consumo de leite em diversos paises, sem a etiologia definida.

Entre os principais microrganismos causadores de zoonoses transmitidos pelo leite, além dos
tradicionais Mycobacterium bovis, Brucella abortus e Coxiella burnetti, sdo ainda importantes agentes
emergentes: Listeria monocytogenes, Yersinia enterocolytica, Campylobacter jejuni, Staphylococcus
produtores de enterotoxinas, E. coli enteropatogénica, E. coli O157:H7 e E.coli 027:H20
enterotoxigénica e Streptococcus zooepidemicus. Estes microrganismos além de causarem doencas
sistémicas nos animais t€m sido isolados de casos de mastite clinica ou subclinica. No Brasil, Langoni,
(1997) relatou a importancia destes agentes emergentes na etiologia da mastite bovina.

A mastite, processo inflamatoério da glandula mamaria, ¢ entre as doencas de animais de
producdo leiteira a mais importante pela prevaléncia e por causar grandes prejuizos. Alguns paises
relatam perdas de 10 a 15% na produgdo (SANTOS e FONSECA, 2007). No Brasil pesquisadores
verificaram a interferéncia da mastite na qualidade do leite e derivados (DOMINGUES et al., 2001;
COSTA et al., 2005). As perdas econdmicas sdo representadas por diminui¢ao da producgdo, descarte
do leite, custos com assisténcia veterinaria e medicamentos, aumento de mao de obra, diminui¢do do
valor comercial do animal, gastos com reposi¢do do plantel (COSTA, 1991). Philpot (1984) citou o
prejuizo de 2 bilhdes de dolares por ano nos EUA devido a mastite.

Em paralelo ao aspecto econdomico deve-se ressaltar a relevincia em saide publica, pois
muitos dos agentes etiologicos da mastite e/ou suas toxinas apresentam potencial zoondtico.
Numerosos levantamentos sobre a etiologia da mastite bovina e de outras espécies produtoras de leite
para consumo humano de importancia comercial, como a bubalina e ovina, tém sido realizado por
pesquisadores brasileiros nas ultimas décadas (LANGONI e DOMINGUES, 1998; LANGONI et al,
2004). A maioria destes estudos mostram o envolvimento de patégenos com potencial zoonotico.

PRINCIPAIS AGENTES CAUSADORES DE MASTITES IMPORTANTES NA SAUDE
PUBLICA

Mais de 140 diferentes tipos de microrganismos podem causar mastite (PHILPOT e
NICKERSON, 2002). Estes penetram no ubere por via ascendente pelo canal do teto ou por via
sistémica, linfatica ou hematogena, entretanto, neste trabalho, serdo abordados alguns dos agentes
etiologicos de mastite de grande significado para a satde publica. Na Tabela 3 estdo apresentados em
porcentagem os resultados do isolamento de patdgenos de zoonoses de rebanhos leiteiros, obtidos por
diversos pesquisadores. Na elaboragdo desta foram adaptados e resumidos alguns dos dados referidos
por Ruegg (2003).

As infecgdes zoonoticas de origem alimentar resultam da ingestdo de alimentos contaminados,
provenientes de animais de producdo infectados por microrganismos potencialmente patogénicos ao
homem. Esses podem estar presentes no trato intestinal do animal, contaminando os alimentos durante
o abate e preparo da carcaca ou serem transmitidos pelo leite em casos de infeccdo sistémica.
Bobenrieth e Beltran (1984) consideraram esta ultima forma como a mais importante para a satde
humana. De acordo com a OMS, o leite é responsavel pela veiculacdo de cerca de sete enfermidades
viricas e de 16 bacterianas, dentre elas a tuberculose e as micobacterioses de origem bovina
(BRANDAO, 1994).

Os microrganismos do género Mycobacterium sao agentes da tuberculose, que constitui grave
problema de saude publica. O controle da tuberculose humana é um sério desafio, no Brasil ¢ em
paises em desenvolvimento. A OMS refere ocorréncia de cerca de 8 milhdes de novos casos e
aproximadamente 2 milhdes de mortes anuais. No Brasil, 111.000 casos sdo notificados por ano e
cerca de 6.000 obitos. Na Tabela 4 estdo apresentados dados do Ministério da Saude, Secretaria de
Vigilancia Sanitaria (SVS) sobre a ocorréncia da tuberculose. A etiologia da tuberculose humana ¢
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atribuida ao chamado complexo Mycobacterium tuberculosis, constituido por M. tuberculosis e M.
bovis, enquanto que a tuberculose bovina ¢ causada por M. bovis.

MASTITE CAUSADA POR Mycobacterium bovis

Aproximadamente 1% das vacas tuberculosas eliminam o bacilo no leite, de forma
intermitente (GRANGE e YATES, 1994). A mastite tuberculosa ¢ de dificil diagnoéstico, pois
dependendo do periodo da doenga ndo altera as caracteristicas fisicas ou organolétpicas do leite. M.
bovis raramente causa mastite, ¢ s6 incide em cerca de 1% das vacas tuberculosas (CORREA e
CORREA, 1992), ¢ a doenga nio responde a antibidticos (PHILPOT e NICKERSON, 2002).

Caracteriza-se por endurecimento progressivo do tecido mamario, com inicio na parte superior
do tbere, estendendo-se gradualmente, até que todo o tecido glandular do quarto infectado esteja
envolvido e se apresente fibrosado e penduloso. Nos estagios iniciais o leite esta praticamente normal,
mas a medida que a doenga progride, o conteudo de gordura diminui, surgem grumos muito finos até
se transformar em uma secre¢do de cor Ambar com conteudo celular caracteristico de mastite cronica
(MCKAY, 1941). M. avium pode causar mastites, provavelmente por via ascendente em bovinos,
permanecendo no local da infeccdo, ao contrario da causada por M. bovis, que € geralmente
hematogena (CORREA e CORREA, 1992).

Pardo et al. (2001) pesquisaram microrganismos do género Mycobacterium em amostras de
leite de 52 fémeas bovinas leiteiras, consideradas suspeitas ou positivas para tuberculose ao teste de
Stormont. Obtiveram o isolamento de 19 (36,54%) dos animais e foram identificados: M. avium
(5,26%), M. fortuitum (10,52%), M. bovis (5,26%) e Mycobacterium spp. (78,95%).

Estima-se que cerca de 5% dos casos de tuberculose humana sejam de origem bovina, isto
totalizaria cerca de 4.000 casos anuais, de acordo com Santos e Fonseca (2007). Considerando-se esta
informacdo, reforga-se a importancia do controle desta zoonose nos animais de produgdo, pois a
ingestdo de leite contaminado € a principal via de transmissao para animais jovens e também para o
homem. A tuberculose humana por M. bovis pode ter origem exdgena, pelo contato via acrégena com
bovinos tuberculosos ou via digestiva pela ingestao de leite contaminado (KLEEBERG, 1984).

A maioria dos casos registrados em pacientes da area urbana ou rural, ndo profissionais, ¢é
devida a ingestdo de leite e derivados lacteos ndo pasteurizados ou fervidos. Nos profissionais ligados
a produgdo de alimentos de origem animal a infec¢do ocorre tanto por via digestiva, como transmissao
por contato direto com lesdes dos animais (pulmonares e cutineas) e ainda por transmissdo via
aerdgena.

O controle da tuberculose bovina esta alicercado no programa de controle e erradicagdo da
tuberculose e brucelose do Ministério da Agricultura que prevé especificamente no caso de
tuberculose a realizacdo de provas intradérmicas com descarte dos animais positivos, sob a
responsabilidade do médico veterinario. Os progressos na erradicagao da tuberculose em bovinos tém
contribuido para a erradicag@o e controle da tuberculose humana de origem bovina, em muitos paises ¢
regides, principalmente na Europa, EUA e Canada.

MASTITE CAUSADA POR Brucella spp.

Sdo conhecidas varias espécies do gé€nero, mas somente trés delas tém importancia para o
homem: Brucella abortus, B. melitensis e B. suis. A espécie B. canis, embora seja patogénica,
raramente causa infeccdo humana (TRABULSI et al., 1999). B. abortus, é responsavel por ocasionar
abortamentos em fémeas bovinas e bubalinas no terco final da gestagdo e mastite do tipo intersticial
cronica. Em touros as principais manifestagdes clinicas sdo de orquite e epididimite.

A brucelose ¢ uma zoonose de distribui¢do mundial, e sério problema de satde publica. Sua
ocorréncia em individuos da espécie humana esta relacionada com o contato com animais ou seus
produtos. E uma doenga freqiientemente ligada & atividade produtiva, sendo mais comum em
trabalhadores que lidam com gado e no beneficiamento de leite e derivados, sendo considerada como
doencga ocupacional ou profissional. A brucelose humana ¢é polimorfa, porém os principais sintomas
sdo: mal estar geral, sensagdo de fraqueza, febre ondulante com arrepios de frio, sudorese noturna,
cefaléia, dores em diferentes locais, principalmente articulagdes, regido lombar, depressdo, insonia,
catarro respiratorio e tosse dolorosa, constipagdo que se alterna com diarréia (CORREA ¢ CORREA,
1992). Da mesma forma, a ingestdo de leite cru ou de seus derivados ocasiona a doenga no homem.
Langoni et al., (2000) em estudo realizado no estado de Sdo Paulo, em 49 amostras de leite bovino,
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provenientes de vacas brucélicas, isolaram B. abortus de 15 (30,61%) 0 que confirma o leite e seus
derivados como vias de transmissdo importantes para o homem.

As medidas de controle desta doenca se baseiam nas atividades de educac¢do em satde,
informando a populacdo sobre a importancia de se consumir leite e derivados pasteurizados, informar
os trabalhadores que cuidam de animais sobre os riscos da doenga e os cuidados no contato com os
animais doentes, para evitar a transmissdo. O controle da doenga nos animais se da com a realizagio
de provas sorologicas e eliminagdo dos animais infectados. Outro aspecto importante € a vacinagdo de
bezerras entre o terceiro e oitavo més de idade, sendo de responsabilidade do médico veterinario. A
vigilancia sanitaria de produtos de origem animal como leite e derivados, cuidados no manejo para a
retirada de placentas, secregdes e fetos dos animais e a desinfec¢do cuidadosa das areas contaminadas.
Devem ser adotadas medidas de precaugdo com o material de drenagens e secre¢cdes de animais com
brucelose com desinfec¢do continua do local onde os animais sdo mantidos. Importante pesquisar as
fontes de infecgdo para adogdo de medidas de prevencdo. Em situagdes de surtos, investigar as vias de
transmissdo que, em geral, s@o o leite e derivados ndo pasteurizados, no caso do homem. Confiscar os
alimentos suspeitos até que sejam instituidas medidas de prevengao definitivas. Observar as medidas
rigorosas de biosseguranga nas atividades laboratoriais.

MASTITE CAUSADA POR Staphylococcus aureus

Staphylococcus aureus destaca-se como microrganismo causador de mastite contagiosa de
grande importancia, com elevada ocorréncia e de dificil tratamento devido a elevada resisténcia aos
antibioticos (FAGUNDES e OLIVEIRA, 2004). S. aureus é também o microrganismo patogénico
mais freqliientemente isolado do leite cru (ZECCONI e HAHN, 2000). Em Ilevantamentos
epidemiologicos nacionais e internacionais S. aureus esta presente em cerca de 50% das infec¢des da
glandula mamaria dos bovinos leiteiros (BRABES et al., 1999).

Causam danos aos tecidos secretores de leite e produzem toxinas. Durante os estagios iniciais,
o dano ¢ minimo e, se tratado adequadamente com antibioticos, o quarto retornara a producdo de leite
quase normal nas lacta¢des posteriores. Uma vez desenvolvida a infecgdo pelo S. aureus, o resultado ¢
uma infec¢do cronica, juntamente com uma contagem de células somaticas (CCS) elevada. Em alguns
casos, grupos de S. aureus produzem uma toxina que provoca a constricdo dos vasos sanguineos e
coagulagdo, impedindo o suprimento sangiiineo no quarto afetado. Assim, a mastite hiperaguda com
gangrena provoca a perda do quarto ou, em alguns casos, a morte do animal. A mastite gangrenosa
caracteriza-se por uma coloragdo verde-azulada, diminui¢do da temperatura do tecido afetado, e
extravasamento de soro sanguineo pela pele (PHILPOT e NICKERSON, 2002).

S. aureus destaca-se entre os diversos tipos de microrganismos patogénicos de importancia na
epidemiologia de doengas veiculadas por leite e/ou derivados, ndo so pela sua prevaléncia, bem como
pelo risco de producdo de toxinas causadoras de gastrenterites alimentares (ZECCONI ¢ HAHN,
2000). As enterotoxinas estafilococicas apresentam elevada resisténcia térmica, podendo sobreviver
aos tratamentos térmicos comumente aplicados ao leite (FAGUNDES e OLIVEIRA, 2004).

Com base em métodos soroldgicos, identificaram-se sete enterotoxinas estafilococicas,
denominadas: A, B, C; C,, C;5 D, E, G, H e I (DINGES et al., 2000). Sao proteinas simples, resistentes
a hidrolise pelas enzimas gastricas e jejunais. Sdo estaveis ao aquecimento a 100°C durante 30
minutos, ndo sdo inativadas totalmente pela coc¢do normal, pasteurizagdo e outros tratamentos
térmicos usuais (JAY, 1994). A enterotoxina do tipo A ¢é a mais freqiientemente associada a
gastrenterite estafilococica (FAGUNDES e OLIVEIRA, 2004).

As bactérias do gé€nero Staphylococcus produzem, também, uma grande variedade de toxinas
extracelulares e de fatores de viruléncia, os quais estdo relacionados a patogenicidade e aos
mecanismos de resisténcia aos antimicrobianos disponiveis (FAGUNDES ¢ OLIVEIRA, 2004).

Brabes et al (1999) analisaram 127 amostras de leite em propriedades nos estados de Sao
Paulo e Minas Gerais e encontraram uma prevaléncia de 40,15% para S. aureus e isolaram 16 cepas
produtoras de enterotoxinas. Ressaltaram o risco potencial a satide humana associado ao consumo do
leite dos rebanhos analisados, uma vez que a maioria dos casos diagnosticados de mastite era do tipo
subclinico, ou seja, de animais que ndo apresentavam alteragcdes visiveis na glandula mamaria e
tampouco no leite. Foram também isoladas espécies de Staphylococcus coagulase negativas (SCN): S.
sciuri, S. chromogenes, S. xylosus, S. simulans hominis, S. warmeri, S. caprae. E importante destacar
que no mesmo trabalho verificou-se que além de S. aureus produtores de enterotoxinas, também entre
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os SCN, amostras de S. sciuri e S. chromogenes também as produziu. Entre as amostras 10 (38%)
foram produtoras de "SEA" (Staphylococci Enterotoxin type A); 7 de "SEB", 5 de "SEC", 2 de "SED"
e 2 "SEE". Seis (37.5%) amostras produziram mais de uma toxina simultaneamente.

Os sinais observados na maioria dos casos de gastrenterite estafilocdocica incluem nauseas,
vOmitos, contragdes abdominais, diarréia, sudorese e cefaléia. A intoxicagdo geralmente ndo ¢ letal,
sendo que a duragdo dos sintomas é de 1 a 2 dias, podendo evoluir para quadros mais severos,
dependendo da susceptibilidade do individuo. O periodo de incubag@o varia de 1 a 6 horas apds a
ingestdo do alimento contaminado, com média de 4 horas (BALABAN e RASOOLY, 2000). De
acordo com EVENSON et al. (1988), a quantidade minima de enterotoxina estafilococica necessaria
para causar sintomatologia em humanos ¢ de 200ng.

As infecgdes intramamadrias causadas por S aureus apresentam implicacdes importantes em
saude publica, tendo em vista que as toxinas podem ser excretadas no leite e permanecer estaveis nos
produtos oferecidos ao consumo. A simples presenca de cepas toxigénicas de S. aureus no leite ndo
implica necessariamente na ocorréncia de intoxicagdes em seres humanos, porém o risco existe e €
maior para criangas. A percepcao de risco ¢ aumentada, principalmente, ao se considerar que esse
microrganismo € o mais envolvido nas infecgdes intramamarias de rebanhos leiteiros, com a presenga
de cepas com elevado potencial toxigénico (FAGUNDES e OLIVEIRA, 2004). Uma vez formadas as
toxinas estafilocdcicas nos alimentos contaminados, ndo foram encontradas referéncias, na literatura,
que atestem a inativag¢do eficiente das mesmas quer por processos usuais de pasteurizacdo ou por
esterilizacdo industrial do leite e derivados.

A presenca de enterotoxinas estafilococicas no leite e nos produtos lacteos tem sido constatada
em diversos estudos. ROSEC et al (1997), analisando queijos elaborados com leite cru, observaram a
presenga de toxina do tipo C em 73,7% das 61 amostras analisadas. Na Inglaterra, BONE et al (1989)
relataram que queijos fabricados com leite de ovelhas foram responsaveis por casos de intoxicacdo
alimentar, sendo que as amostras destes queijos revelaram a presencga de enterotoxina.

No Brasil, Sa et al. (2004) realizaram estudo sobre a importancia de S. aureus em mastites
subclinicas e pesquisaram enterotoxinas e toxina do choque toxico, e verificaram a relagdo com CCS.
O objetivo do estudo foi verificar a ocorréncia de S. aureus produtores de enteroxinas e da toxina do
choque téxico em amostras de leite de animais com mastite subclinica, utilizando a técnica de
"celofane over agar" para deteccdo da TNAase, kit comercial para identificagdo das enterotoxinas.
Dentre as amostras avaliadas 98,86% produziram TNAse, nove amostras (4,39%) foram produtoras de
enterotoxinas, sendo que uma (0,49%) dentre elas foi produtora de EED, trés (1,46%) de EEC, e trés
(1,46%) de EEB. Em uma amostra (0,49%), detectou-se concomitantemente EEA ¢ EEB e em outra
EEB e EEC. A toxina do choque toxico ndo foi encontrada e ndo houve aumento significativo, na CCS
das amostras de leite.

A disseminag¢do desta bactéria ocorre durante a ordenha. O controle ¢ feito evitando-se a sua
propagagdo para quartos nao infectados, o que ¢ obtido pela adogdo de higiene adequada na ordenha,
terapia de vaca seca e descarte de vacas cronicamente infectadas que ndo respondem ao tratamento
(PHILPOT e NICKERSON, 2002). Durante o processo de ordenha ¢ importante além da rigorosa
higiene do teto, a utilizacdo de pré e p6s dipping com solucdes anti-sépticas, utilizadas de acordo com
as recomendag¢des do fabricante.

MASTITE CAUSADA POR Listeria sp.

Nos ultimos anos, microrganismos do género Listeria tém sido reconhecidos como
responsaveis por surtos veiculados por alimentos nos EUA e na Europa. Dados epidemioldgicos de
diferentes paises evidenciam o alimento contaminado como via de transmissao e, conseqiientemente,
classificando a listeriose entre as infecgdes de origem alimentar (TRABULSI et al, 1999).

Virios pesquisadores relataram isolamento deste microrganismo do leite cru e de derivados
lacteos. Rodriguez et al.(1985) isolaram L. gray de 89,5% , L. monocytogenes de 45,3%, L. innocua
de 15,8%, L. welshimeri de 3,1% e L. seeligeri de 1,05% das 95 amostras de leite cru refrigerado
examinadas. Werber et al. (1988), na Alemanha, isolaram L. monocytogenes em 29 de 509 amostras de
queijos embalados, sendo 19 sorovar 1/2b, 4 sorovar 4ab, 3 sorovar 1/2a e 3 sorovar 4b. L.
monocytogenes tem sido isolada de casos de mastite bovina por varios autores de varios paises
(JENSEN ¢ LARSEN, 1973; JENSEN et al., 1996). Jensen et al., (1996) relataram isolamento de L.
monocytogenes em 448 amostras de 1.132.958 amostras de leite em estudo de 23 anos, na Dinamarca.
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No Brasil, Costa et al. (1986) isolaram microrganismos do género Listeria em 0,9% das 2533
amostras de leite de animais com mastite de 32 rebanhos leiteiros de Sao Paulo. Langoni e Fonseca
(1997) isolaram em 16 % de 228 amostras de leite de casos de mastite bovina. Acha e Szyfres (2005)
referiram que em alguns surtos de toxi-infeccdo por L. monocytogenes descritos na literatura o leite
pasteurizado foi responsabilizado como o alimento que originou o surto. Citam ainda, que em um
estudo, realizado na California, foram isoladas espécies de Listeria de 75 das 597 amostras de leite de
resfriadores (12,6%), sendo que destas 19,9% eram L. monocytogenes. O fato destes microrganismos
serem psicotroficos, multiplicando-se na temperatura de refrigeracdo acentua o risco a satide publica,
sendo importante os aspectos de obtengdo higiénica do leite ¢ adequada conservagdo durante o
resfriamento, bem como durante o transporte do produto ao laticinio.

MASTITE POR Escherichia coli

Mastites por E. coli geralmente apresentam manifestagdes clinicas hiperaguda ou agudas, nas
primeiras semanas de lactagdo, com morte ocasional de animais (JONES, 1990). Tem se observado de
maneira preocupante os casos de mastite subclinica por E. coli em rebanhos com bom controle de
mastite contagiosa, resultando em infec¢des persistentes na glandula mamaria, tanto na lactagdo
quanto no periodo seco (RADOSTITIS et al., 2000).

A crescente descricdo de resisténcia multipla em estirpes de E.coli isoladas do leite de bovinos
(STEPHAN e KUHN, 1990) tem alertado para o risco de veiculacao de linhagens multirresistentes
para o homem, mediante o consumo de leite e/ou derivados. Os fatores de viruléncia tém despertado a
atengdo de pesquisadores e agentes de saide. Entre estes, CNF (fator necrosante citotoxico), que no
homem esta relacionado a disturbios entéricos, infecgdes do trato urinario e septicemias. CNF nos
animais também esta associado as infecgOes extra-intestinais, principalmente nos casos de E. coli
produtoras de alfa-hemolisinas (SUSSMAN, 1997).

No Brasil, Ribeiro et al. (2002) descreveram linhagem de E. coli produtoras de CNF, alfa-
hemolisina e sider6foro em vaca com mastite clinica hiper-aguda. De maneira similar, detectou-se a
producdo de CNF e alfa-hemolisina em um animal com mastite clinica, indicando que, provavelmente,
as estirpes produtoras de CNF, hemolisinas e/ou sider6foros, deteriam mecanismos adicionais de
viruléncia e estariam associadas, predominantemente, a casos clinicos de infec¢do na glandula
mamaria em bovinos.

Linhagens de E. coli verotoxigénicas, da classe enterohemorragica sorotipo O157:H7, sdo
reconhecidas nos ultimos anos como agentes emergentes de zoonoses, relacionadas ao consumo pelo
homem de produtos e subprodutos de origem bovina, especialmente carne e leite. Evidéncias
epidemiologicas tém relacionado o consumo de leite in natura a casos severos de colite hemorragica e
sindrome urémica hemolitica no homem, assim como a identificacdo do sorotipo O157:H7 no leite de
bovinos, apos surtos de doenca no homem (TAUXE, 1997).

OUTROS AGENTES ETIOLOGICOS DE MASTITE DE POTENCIAL ZOONOTICO
EMERGENTES

MASTITE CAUSADA POR Corynebacterium bovis

Corynebacterium bovis representa um potencial risco a saude publica, principalmente com o
aparecimento de doengas imuno-depressoras, uma vez que este agente tem sido isolado de humanos,
em lesdes no sistema nervoso, no endocardio, no ouvido médio e em ulcera persistente nas pernas de
pacientes (VALE e SCOTT, 1977; BERNARD, et al., 2002).

Além dos aspectos ligados a saude publica a mastite por este microrganismo representa
comprovadamente problema econdémico relevante. Domingues et al. (1990), identificaram uma
redu¢@o média de 27,6% na produgao leiteira de quartos mamarios de bovinos com mastite subclinica
por C. bovis. Zafalon, et al. (1999) estudaram 51 pares de glandulas mamarias homologas e
observaram que a redugdo da produgdo dos quartos mamarios com mastite por Corynebacterium sp foi
da ordem de 30,9% e o aumento na contagem de células somaticas no leite quando comparado com
seus pares foi de 548,2%.
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MASTITE CAUSADA POR Prototheca spp.

A primeira descri¢do de mastite bovina por alga aclorofilada do género Prototheca foi feita
por Lerche (1952) na Alemanha. Nos ultimos anos houve um crescente numero de relatos sobre a
ocorréncia de mastite bovina por este agente e também sob a forma de surtos (HODGES et al., 1985;
COSTA et al., 1992; LANGONI et al., 1992; COSTA et al., 1995b). Estudos realizados por varios
autores reconhecem apenas trés espécies do género Prototheca: P. zopfii, P. wickerhamii e P. stagnora
(TANIYAMA et al.,, 1994). Estes microrganismos podem ocasionar quadros de mastite que se
manifestam por uma sensivel redug¢do na producao de leite, presenca de grumos no mesmo e, muitas
vezes, alteragcdes de consisténcia da glandula mamaria, que se torna mais firme & palpagdo. Pode
evoluir para um quadro granulomatoso e determinar a perda da funcdo da glandula mamaria
acometida. Freqiientemente mais de uma glandula estd comprometida e nao hé sinais sistémicos. Além
da abrupta e acentuada diminui¢do da produgdo de leite nas mastites clinicas, o descarte dos animais
infectados tem impacto economico e perda de material genético (COSTA et al. 1995b).

Costa et al. (1994) registraram a elevada ocorréncia de Prototheca spp. entre os agentes das
mastites ambientais, sendo responsavel por 33, 21% de 271 casos de mastites ambientais diagnosticadas
em propriedades leiteiras de Sdo Paulo. Os autores referiram constituir fato preocupante por tratar-se de
mastite de dificil tratamento, sendo a recomendagdo internacional o descarte dos animais, uma vez que a
permanéncia do animal infectado no rebanho constitui importante fonte de infeccdo, pela alta
transmissibilidade a outros animais sadios, além de representar um potencial risco a saude publica

Em 1983, Agostini relatou o primeiro caso de prototecose humana no Brasil (Passo Fundo, Rio
Grande do Sul), manifestada sob a forma de um pequeno nédulo de crescimento rapido no cotovelo. O
conhecimento da ocorréncia de mastite bovina por este organismo no pais data de 1989'. Crispim
(1999) referiu que Prototheca foi isolada do contetido intestinal de pacientes de Porto Rico, em 1930,
mas foi somente em 1964 que Davies et al. publicaram o primeiro caso de prototecose humana. Entre os
relatos de infeccdo por prototecose no homem, ha descricdo de lesdes cutaneas, bursites, enterites.
Casos de infecgdes sistémicas também foram relatados. O microrganismo foi isolado de varias fontes,
como: raspado vulvar, do sangue e abscesso peritoneal, fluido peritoneal, figado e de caso de meningite
(COSTA et al., 1995).

A presenga de Prototheca sp no leite constitui um grande risco para a saude publica, pois este
agente causa manifestagdes sist€émicas e localizadas no homem. Dentre estas vale salientar o relato de
Costa et al. (1998), que descreveram a ocorréncia de enterite associada a presenca de P. zopfii apos
ingestdo de queijo contaminado pelo agente. Desta forma, o consumo de leite e derivados contendo este
microrganismo pode constituir uma via de transmissdo da zoonose.

TABELA 1. Incidéncia de doengas bacterianas de origem alimentar (EUA: 1983-1987).

BACTERIA SURTOS N° CASOS LETALIDADE
TOXICOSES
Clostridium botulinum 74 140 10%
Clostridium perfringens 24 2743 2%
Staphylococcus aureus 47 3181 0
TOXI-INFECCOES
Escherichia coli 7 640 4%
Listeria monocytogenes 3 259 70%
Shigella spp 44 9971 2%

1COSTA, E, O. Comunicag@o pessoal. (1989). Casos de mastite por Profotheca sp em bovinos da raca Holandesa, em
propriedade leiteira de Campo Grande, Mato Grosso do Sul.
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TABELA 2. Surtos de origem alimentar e aqueles associados ao consumo de leite, em
diversos paises.

, Periodo N.° de surtos associados ao N.° de surtos associados ao
Pais (anos) consumo de alimentos consumo de leite
EUA 1988-92 465 10 2,20%
Finlandia 1983-90 279 8 3%
Holanda 1991-94 122 7 5,70%
Reino Unido 1992-93 204 9 4,40%
Alemanha 1993-96 547 30 5,50%
Polonia 1992-96 2.435 86 3,50%
Franca 1988-97 2.861 177 6,10%

Fonte: SANTOS e FONSECA (2007)

TABELA 3. Isolamento de microrganismos, agentes de zoonoses de propriedades leiteiras de
acordo os resultados de estudos de diversos pesquisadores.

Material de origem C. jejuni Salmonella Listeria E.coli O157:H7
Resultados de varios estudos™
Tanque de resfriamento 0,5a123% 02a8,9% 2,7a4,6% 0al10%
Amostras de Alimentos de bovinos ~ ----- 13,2 62%
Amostras de fezes de bovinos em 42,90% 5,4-a6,0% 51% 0,9a3,4%
lactagdo

Fonte: Adaptacdo dos dados de RUEGG (2003). Resultados de varios estudos.

TABELA 4. Casos de tuberculose humana notificados no Brasil (1998-2002).

Ano Tuberculose humana/Casos notificados
1998 82.931
1999 78.870
2000 80.717
2001 81.432
2002 77.634

Fonte: Ministério da Saude, Secretaria de Vigilancia Sanitaria
(adaptado de SANTOS e FONSECA, 2007)

CONSIDERACOES FINAIS

A mastite corresponde a um processo inflamatério da glindula mamaria, que pode ser de
natureza fisioldgica, traumatica, alérgica, metabodlica, psicoldgica e infecciosa. A infecciosa assume
maior importancia pela prevaléncia e por representar um potencial risco a saude publica pela
transmissao de agentes etiologicos de zoonoses tradicionais e emergentes.

A mastite ambiental ocorre pela infecgdo por agentes existentes no proprio ambiente em que
vive o animal, podendo ocorrer em qualquer momento de sua vida, durante a ordenha, entre ordenhas,
durante o periodo seco ou mesmo antes do primeiro parto. O aumento da ocorréncia de mastite
ambiental em rebanhos onde a contagiosa esta controlada, geralmente estd mais associado a casos
clinicos. Paralelamente a mastite contagiosa continua com alta ocorréncia na maioria dos rebanhos
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leiteiros brasileiros.

Para melhorar a qualidade do leite e garantir um alimento seguro ¢ de alto valor nutricional
para o consumidor ¢ fundamental o controle da mastite nos rebanhos leiteiros. Muitos esforcos t€ém
sido empregados para o seu controle em varios paises. Tem-se adotado o estabelecimento de
pagamento por qualidade, baseado na redugdo de células somaticas por mililitro de leite, que ¢é reflexo
direto do nivel de ocorréncia de mastite. No Brasil, foi aprovado e publicado em setembro de 2002, o
PNMQL/Programa Nacional de Melhoria da Qualidade do Leite pela portaria N° 51 do Ministério da
Agricultura (BRASIL, 2002). Foi implementado em 2005 e entre as principais metas e parametros,
estdo: reducdo da CCS, resfriamento do leite nas propriedades leiteiras, reducdo da contagem total de
microrganismos, auséncia de residuos quimicos, pagamento por qualidade e/ou penalidades para
incentivar o controle de mastite.

De acordo com Costa (2005) no controle de mastite ¢ melhoria da qualidade do leite ¢
fundamental seguir as seguintes recomendagdes nas propriedades rurais: rigorosa limpeza do
equipamento de ordenha e do tanque de resfriamento, com sanitiza¢do antes de cada ordenha, com os
produtos adequados nas concentragdes recomendadas. Deve-se controlar a temperatura, tempo e
turbuléncia das solugdes de limpeza. Os equipamentos de ordenha devem estar dimensionados com
realizacdo de revisdo periodica. Trocar periodicamente os itens do equipamento de acordo com a
necessidade e recomendagdes do fabricante. Os uberes e tetos devem estar limpos e secos, realizando
anti-sepsia antes e ap6s cada ordenha com solu¢des adequadas como pré e pods dipping. Deve-se
diagnosticar e registrar a ocorréncia de mastite clinica e subclinica, tratando os casos clinicos
imediatamente apos diagnosticados e os casos subclinicos na secagem. Deve-se respeitar o periodo de
caréncia dos tratamentos antes de utilizar o leite para consumo, preferencialmente seguindo orientagao
de veterinarios, e serem utilizados medicamentos somente recomendados para animais em lactagdo. O
leite deve ser resfriado a 4°C em até duas horas apds a ordenha, ndo permitir que a temperatura
ultrapasse os 10°C na mistura do leite de duas ou mais ordenhas ou, na mistura do leite de mais de uma
propriedade (tanques coletivos). Importante ainda € o treinamento e incentivo do pessoal envolvido na
ordenha, que devem ter bons habitos de higiene e possuir carteira de satde atualizada.

Paralela e fundamentalmente, ¢ necessaria a assisténcia veterinaria para diagnodstico e
prevencdo das zoonoses tradicionais e emergentes nos rebanhos leiteiros. Estas recomendagdes so
contribuirdo efetivamente para se atingir as metas de qualidade se forem acompanhadas de um
rigoroso controle na manipulagdo do leite e derivados nos locais de processamento, laticinios e
industrias, seguindo-se a boas praticas em todas as etapas do processamento, embalagem,
armazenamento ¢ distribuicdo dos produtos lacteos.

Concluindo, consideramos como relevante as a¢des de educacdo sanitaria para melhorar a
qualidade do leite produzido no pais, entretanto entendemos que os produtores deveriam ser pagos
pela qualidade do leite produzido nas propriedades e da mesma forma que as pessoas envolvidas na
producdo de leite durante a ordenha, devem ser estimuladas com prémios por produgio, o que além de
aumentar a produgao leiteira melhoraria indubitavelmente a sua qualidade.
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