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RESUMO

A arnica montana homeopatica vem sendo utilizada ha muitos anos para favorecer a recuperagdo pos-
operatoria. Objetivou-se comparar a recuperagao pos-operatoria, incluindo avaliagdo de dor, alteragdo
neuroendocrina e edema, em cdes medicados com meloxicam isolado ou associado a arnica montana
CH12. Foram avaliadas 14 cadelas, em estudo duplo-cego, encaminhadas para realizacdo de
ovariossalpingohisterectomia eletiva. Todos os animais foram pré-medicados com acepromazina 0,2%
(0,05 mg/kg iv), com indugdo anestésica com tiopental sodico (12,5 mg/kg), seguindo-se manutengao
com anestesia geral inalatoria, com halotano. Os animais foram distribuidos em dois grupos: GM
(n=7): tratamento com meloxicam (0,2 mg/kg, iv), 5 minutos antes da incisdo cirargica e durante 3
dias apos a cirurgia. GA: tratamento com arnica montana CHI12, 15 dias antes do inicio do
experimento, mantendo-se até 3 dias apds a cirurgia (5 globulos, 3 vezes ao dia), além do tratamento
com meloxicam, semelhante ao efetuado no GM. Analgesia complementar foi feita com tramadol
(2mg/kg, im). Foram avaliados: freqiiéncia cardiaca (FC), saturagdo de pulso de oxigénio (SpO,),
freqliéncia respiratoria (f), pressdo arterial sistolica (PAS), temperatura retal (T°C), concentragdo
sérica de cortisol, alteragdo de peso corporeo, grau de analgesia, resgate de tramadol e edema. Escores
inferiores de dor foram registrados no GA em relagdo ao GM, na primeira hora de avaliagdo pos-
operatoria. O resgate de tramadol foi necessario em 02 animais do GM, enquanto no GA nenhum
animal necessitou de analgesia complementar. O edema foi inferior no GA em relagdo ao GM as 12
horas de observacdo. A concentracdo sérica de cortisol ndo diferiu entre os grupos. Conclui-se que o
uso complementar de arnica montana CHI12 intensifica os efeitos analgésico e antiinflamatorio
mediados pelo meloxicam.

Palavras-chave: analgesia, arnica montana, pos-cirirgico, cdo, meloxicam.

EVALUATION OF THE POSTOPERATIVE RECOVERY IN DOGS WITH THE
COMPLEMENTARY USE OF ARNICA MONTANA CH12

ABSTRACT

Homeophatic arnica montana have been used for many years to aid postoperative recovery. The aim of
this study was to compare the surgical recovery, including pain evaluation, neuroendocrine effects and
edema in dogs treated by meloxicam alone or in combination with arnica montana. Fourteen healthy
adult dogs were evaluated in double-blind study, after ovariohysterectomy. All the animals were
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premedicated with acepromazine 0.2% (0.05 mg/kg iv), followed by anesthetic induction with
thiopental (12.5 mg/kg), and maintained with general inhalation anesthesia with halothane. The
animals were randomly distributed in 2 groups: seven dogs were treated with of meloxicam (0.2mg/kg
iv) administered 5 minutes before the surgical incision, and after surgery for 3 days (GM) and
remaining seven dogs, besides this treatment, received five globules of oral arnica montana CH 12
administered 15 days before the beginning of the experiment and after the surgery (3 times a day) for 3
days (G2). Rescue analgesia (tramadol, 2 mg/kg, im) was allowed. Heart rate, haemoglobin oxygen
saturation, respiratory rate, arterial systolic pressure, body temperature, serum cortisol concentration,
weight gain, pain score, rescue analgesia and edema were investigated. During the first hour after
surgery pain score was lower for the GA when compared with GM. Rescue analgesia was required by
2 of 7 dogs in the GM the first hours postoperative. Edema was lower in GA when compared with
GM at 12 hours after surgery. There were no differences between the groups in serum cortisol
concentration. According to the results, the complementary use of arnica montana CH12 intensify the
analgesic and anti-inflammatory effects mediated by meloxicam.

Key words: analgesia, arnica montana, post surgical, dog.

EVALUACION DE LA RECUPERACION POS-OPERATORIA EN PERROS CON EL USO
ADICIONAL DE ARNICA MONTANA CH12

La arnica montana ha sido empleada por muchos afios para ayudar a la recuperaciéon postoperatoria. El
objetivo de este trabajo fue evaluar los efectos analgésicos y la recuperacidon quirargica producida
unicamente por el meloxicam o conjuntamente con la arnica montana en perros sometidos a
ovariohisterectomia. Se utilizaron 14 perros adultos sanos. Los perros fueron distribuidos en 2 grupos,
en un estudio ciego: 7 animales fueron tratados con 0,2mg/kg via IV con meloxicam administrado 5
minutos antes de la incision quirurgica, y después de la cirugia por 3 dias (GM) y los 7 animales
restantes, ademas de este tratamiento, recibieron cinco pastillas de arnica montana oral CH12
administrada 15 dias antes del principio del experimento y después de la cirugia (3 veces al dia)
durante 3 dias (GA). Fue evaluada la necesidad de analgesia adicional (tramadol, 2 mg/kg, SC).
Fuerdn estudiados: concentracion serica de cortizona, frequencia cardiaca, frequencia respiratoria,
temperatura corporal, presion arterial sistolica, cambios en la ganancia de peso y edema. Escores
inferiores de dolor fuerdn registrados en el grupo GA con relacion al GM, en la primera hora de
evaluacion pos-operatoria. La dosis adicional de tramadol fue necesaria en 2 animales de el GM,
mientras que en el GA ningin animal necesito de analgesia adicional. En el edema fue inferior en el
GA con relacion al GM en las 24 horas de observacion. La concentracion serica de cortisol no tubo
diferencia entre los grupos. Se puede concluir que el uso adicional de arnica montana intensifica los
efectos analgesico e antiinflamatorio de el meloxicam.

Palabras-clave: analgesia, arnica montana, perros, meloxicam.

INTRODUCAO

A ovariossalpingohisterectomia (OSH) eletiva ¢ um dos procedimentos cirurgicos de maior
incidéncia em pequenos animais. A dor pos-cirirgica subseqiiente a este procedimento, ja esta bem
caracterizada, sendo associada as alteragdes comportamentais e desconforto, de modo que néo deve ser
subestimada ou negligenciada, pois o tratamento adequado favorece a recuperagdo pos-cirurgica,
reduzindo a resposta de estresse e conferindo bem estar ao paciente (SLINGSBY ¢ WATERMAN-
PEARSON, 1998).

Convencionalmente, sdo empregados analgésicos e antiinflamatdrios ndo esteroidais (AINES)
para a redugdo da dor, inflamagdo e edema pds-operatorio. No entanto, estes medicamentos podem
culminar com efeitos colaterais, sobretudo no sistema digestorio, favorecendo a ocorréncia de vomito,
diarréia, gastrite € melena (CROSS et al., 1997).

Nas ultimas décadas, tem sido crescente a busca de terapias ndo convencionais, como
homeopatia e fitoterapia, como adjuvantes na redug@o da dor e edema pds-operatorios. A homeopatia ¢
uma modalidade terapéutica que vem sendo praticada hd mais de 200 anos, no entanto ha poucas
evidéncias cientificas comprovando seu efeito (ERNST e KAPTCHUK, 1996). A arnica montana ¢
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tradicionalmente, dentro da homeopatia e fitoterapia, usada para tratamento de contusdes e processos
inflamatdrios em geral, podendo contribuir para tratamento da dor (JEFFREY e BELCHER, 2002). O
uso da arnica ¢ freqiientemente utilizado em pacientes que serdo submetidos aos procedimentos
cirargicos, resultando em reducdo do processo inflamatorio, de modo a favorecer o periodo pos-
operatorio. No entanto, apesar do conhecimento popular dos seus efeitos benéficos, hd controvérsias
cientificas com relagdo a eficiéncia deste medicamento na recuperagdo pos-operatoria (ERNST e
PITTLER, 1998). Stevinson e¢ Devaraj (2003) nido observaram diferencas no concernente a dor,
hematoma e edema pos-operatorio em pacientes humanos submetidos a cirurgia para reparacao de
tanel do carpo, entre o grupo tratado com arnica montana CH30, em relagdo ao grupo placebo.
Resultados divergentes foram relatados por Robertson et al (2007), que demonstraram efeitos
promissores com o emprego de arnica montana homeopatica em pacientes humanos submetidos a
tonsilectomia, com menores escores de dor quando comparados ao grupo controle.

Dessa forma, ha muitas dividas em relagdo a real contribui¢do da arnica montana homeopatica
na recuperacdo pos-cirargica. No entanto, o delineamento experimental proposto nos diferentes
estudos € muito variavel, o que pode contribuir para a divergéncia dos resultados obtidos (ERNEST e
PITTLER, 1998). Metodologias diferentes s3o empregadas em relacdo a dinamizacdo dos
medicamentos homeopaticos, bem como no que concerne a posologia e periodo de utilizacdo desses
farmacos. Alguns estudos preconizam o uso pré-operatorio de medicamentos homeopaticos, como a
arnica montana, durante um periodo de 3 a 15 dias antes da intervengdo cirurgica, visando o preparo
fisico, emocional e energético do paciente, favorecendo uma resposta eficiente e rapida perante o
trauma tecidual imposto (DULCETTI JR, 1992; STEVINSON e DAVARAJ, 2003). Enquanto outros,
fazem apenas o uso pos-operatorio dos medicamentos homeopaticos, durante periodos que variam de 3
a 7 dias (LOKKEN et al., 1995; FERNANDEZ et al., 2002; SEELEY et al., 2006).

Objetivou-se neste estudo, investigar a recuperacdo pos-operatoria de cadelas submetidas a
OSH, incluindo avaliacdo de dor, alteragdo neuroenddcrina e edema, apds tratamento com o AINE
meloxicam isolado ou associado a arnica montana CH12.

MATERIAL E METODOS

Apds aprovagio do Comité de Etica da Instituicdo de Origem sob o protocolo 013/05, foram
avaliadas 14 cadelas, adultas, com peso médio de 15t7 Kg, SRD, clinicamente saudaveis,
selecionadas por exames fisico e laboratorial (hemograma, dosagem sérica de uréia, creatinina,
enzimas alanino aminotransferase, aspartato aminotransferase e fosfatase alcalina), provenientes da
rotina do Hospital Veterindrio (HV) da mesma instituicdo, encaminhadas para
ovariossalpingohisterectomia (OSH) eletiva. Os animais foram submetidos a jejum pré-anestésico
solido e hidrico de 12 e 4 horas, respectivamente. Para todos os animais a medicagdo pré-anestésica
(MPA) foi realizada com acepromazina 0,2%" (0,05 mg/kg iv), com posterior cateterizagdo da veia
cefalica, pela qual foi administrado, tiopental sodico® (12,5 mg/kg). Apods a indugdo anestésica, os
animais foram intubados por via endotraqueal, mantidos em ventilagdo espontinea, oxigenagdo em
circuito valvular semi-fechado®, fluxo de oxigénio de 11/min e posterior manutengio com anestesia
geral inalatoria, com halotano® para ambos os grupos.

Os animais foram distribuidos aleatéria e equitativamente em dois grupos: GM (n=7):
tratamento com meloxicam® (0,2 mg/kg iv), 5 minutos antes da incisdo cirtirgica, sendo mantido até 3
dias apos a cirurgia, administrado a cada 24 horas. GA: tratamento com arnica montana® CH 12, 15
dias antes da cirurgia (5 globulos, 3 vezes ao dia), mantendo-se até 3 dias apds a cirurgia, além do
tratamento com meloxicam, semelhante ao efetuado no GM. A arnica montana foi administrada
previamente ao ato cirurgico, visando a otimizagdo da resposta dos pacientes perante o trauma
tecidual, conforme sugerido por estudos prévios (DULCETTI JR, 1992; STEVINSON ¢ DAVARAJ,
2003).
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As variaveis estudadas foram:

» freqiiéncia cardiaca (FC) e saturacdo de pulso de oxigénio (SpO,), mediante oximetro de
pulso’, cujo sensor foi adaptado na lingua dos animais; a FC foi avaliada com estetoscopio” (antes do
procedimento anestésico), estetoscopio esofagico’ e oximetro de pulso (durante o procedimento
anestésico);

= freqiiéncia respiratoria (f), por meio da inspe¢do dos movimentos toracicos;

= pressio arterial sistolica (PAS) com monitor ndo invasivo®, pela adaptagio do manguito
pediatrico na regido proximal do radio, respeitando-se uma relagdo de 0,4 entre a largura do manguito
e o comprimento da circunferéncia do membro;

= temperatura retal (T°C), pela introdugéo retal de termometro digital’;

Essas variaveis foram avaliadas antes do procedimento anestésico, 15 minutos apos a MPA e a
cada 15 minutos apos a indugdo anestésica, durante todo o procedimento cirurgico.

= Concentragdo sérica de cortisol, por eletroquimioluminescéncia’, mediante colheita de
sangue venoso, da veia jugular, antes da MPA (M1), 45 minutos ap6s a inducgdo anestésica (M2), 1
(M3), 12 (M4) e 24 (M5) horas ap6s o término do procedimento cirurgico.

Durante as primeiras 24 horas apés o término da cirurgia, os animais foram avaliados com
relacdo ao grau de analgesia (discreta, moderada ou intensa), utilizando-se para tal avaliagdo, varidveis
objetivas, como FC, PAS, f, e subjetivas, como vocalizacdo, grau de agitacdo, dilatagdo pupilar,
salivag@o, postura e resposta a manipulacdo da area submetida a cirurgia (PIBAROT et al, 1997;
BRONDANI et al, 2004). Essas variaveis foram avaliadas, 1, 3, 6, 12 e 24 horas ap6s o término do
procedimento. Foram atribuidos escores para cada item, dentro de cada variavel, de modo que o escore
maximo obtido foi de 20 pontos (Tabela 1). Quanto menor o escore atingido, melhor o efeito
analgésico. Dessa forma, considerou-se grau discreto, moderado e intenso de analgesia, quando o
escore maximo total obtido de dor pos-operatoria esteve compreendido entre 0-5, 6-9, 10 ou superior,
respectivamente (PIRABOT et al., 1997). Todos os animais, cuja somatoria de escore foi igual ou
superior a 06 receberam analgesia complementar com tramadol’ na dose de 2 mg/kg (im). O nimero
total, bem como o intervalo entre as administra¢des adicionais de tramadol, foi registrado.

» Grau de edema (discreto = 0, moderado = 1 ou intenso = 2), em fungdo da ocorréncia do
aumento de volume ao redor da ferida cirtrgica, menor ou igual a 0,5 cm, 1 cm e 2 cm,
respectivamente.

= Alteragdo de peso corpdreo, mensurada pela diferenga entre o peso inicial (antes da cirurgia)
e final (10 dias apos a cirurgia, quando o animal retornava ao HV para a retirada dos pontos).

= Alteragdo do apetite: avaliada em funcdo do consumo didrio de ragdo, informado pelo
proprietario ap6s 10 dias da cirurgia, quando o animal retornava ao HV para a retirada dos pontos.

= Tempo cirrgico: avaliado em minutos.

No pos-operatorio foi realizada antibioticoterapia com enrofloxacina® (5mg/kg BID, durante
07 dias), além de curativo local com soluc¢ao fisiologica (BID), em ambos os grupos.

O experimento foi realizado de forma cega, sendo que os avaliadores desconheciam a qual dos
grupos os animais pertenciam. A avaliagdo da dor foi realizada por dois observadores, de modo que os
resultados foram embasados nas médias obtidas.

A estatistica foi realizada por meio de analise de variancia, seguida pelo teste Tukey para
avaliagdo de diferencas ao longo do tempo dentro de cada grupo e teste “t” para amostras
independentes, para comparagao das diferencas entre os grupos em cada momento, considerando-se
diferenca significativa quando p<0,05 (ZAR, 1996).
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RESULTADOS

Os resultados estdo representados nas Tabelas de 2 a 4: variaveis cardiorrespiratorias e
temperatura retal aferidas durante o procedimento cirirgico ¢ tempo cirrgico (Tabela 2), escores de
analgesia e edema (Tabela 3), concentracao sérica de cortisol (Tabela 4).

TABELA 1. Critérios utilizados para avaliagcdo do grau de analgesia.

PARAMETRO CRITERIO ESCORE
</=10% maior que o valor pré-operatorio 0
FC, f, PAS 11 a 30% maior que o valor pré-operatorio 1
31 a 50% maior que o valor pré-operatério 2
50% maior que o valor pré-operatorio 3
Normal 0
Salivagdo Aumentada 1
) Normal 0
Pupilas Dilatadas 1
Sem Vocalizagao 0
Vocalizagao Vocalizagdo presente e controlada sem medicacao 1
Vocalizagdo presente ndo controlada 2
Adormecido ou calmo 0
Leve agita¢do 1
Agitacao Moderada Agitacao 2
Severa Agitacdo 3
Decubito esternal ou movendo-se com tranquilidade 0
Postura Defendendo e protegendo a area afetada, incluindo posi¢ao 1
fetal, ou decubito lateral
Sem Resposta 0
. Resposta minima, tenta esquivar-se 1
Resposta a 2
manipula¢io Vira cabeca em dire¢do a ferida cirurgica, leve vocalizacao
3

Vira a cabega com inten¢do de morder, severa vocalizagao
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TABELA 2. Valores médios e desvio padrao da freqiiéncia cardiaca (FC), pressao arterial sistolica
(PAS), freqiiéncia respiratoria (f), saturagdo de oxigénio na hemoglobina (SpO,), temperatura retal
(T°C) e tempo cirirgico em cadelas submetidas a ovariossalpingohisterectomia tratadas com
meloxicam (GM, n=7) e meloxicam/arnica montana (GA, n=7).

GRUPOS Antes da 15 min apos 15 min apos 30 min apods 45 min apos
MPA MPA inducao inducao inducao
FC (bat.min)

GM 1184642 90+15 42 118+24 42 112423 42 11046 2

GA 113410 4 1104234 11746 A 1234107 108421 A2

PAS (mmHg)

GM 1274207 9441148 90+10"? 1074204 91454

GA 12043442 11342842 96+28¢ 98+22A8 90+16*

f (mov.min)

GM 26454 214242 144342 244748 244104

GA 254942 164442 16+1342 214240 1841248

SpO; (%)

GM 98+0,8 A 98+0,8 A 98+0,8 A

GA e 98+1 A 98+1 4 98+1 A

T (O

GM 38,7+0,4" 38,8+0,3" 36,9+15% 36,8+0,65 36,8+0,5*

GA 39,240,214 38,740,4" 37,140,45° 36,840,6% 36,740,6%
Tempo Cirtirgico

GM 60+5

GA 58+6

Dentro de cada grupo, momentos seguidos de letras maiusculas diferentes nas medianas (linha) diferem estatisticamente.
Diferengas entre os grupos em cada momento estdo expressas em letras minusculas diferentes (coluna). p<0,05.

TABELA 3. Valores médios e desvio padrao do somatodrio de escores de dor e dos escores de edema,
em cadelas submetidas a ovariossalpingohisterectomia tratadas com meloxicam (GM, n=7) e
meloxicam/arnica montana (GA, n=7), com avaliagdo 1, 3, 6, 12 e 24 horas ap6s a cirurgia.

MOMENTOS 1h 3h 6h 12h 24h
Escores de dor

GM 5,6+3% 3,842488 4,743 A8 3,518 1,440,55
GA 3+14° 3,341,540 3,341 4 34140 1,6414
Escores de edema

GM 0he 0" 0,1440,5 AB2 0,85+152 0,71+0,5 B2
GA (e 0" 0re 0P 0,28+0,3 A

Dentro de cada grupo, momentos seguidos de letras maiusculas diferentes nas medianas (linha) diferem estatisticamente.
Diferencgas entre os grupos em cada momento estdo expressas em letras minusculas diferentes (coluna). p<0,05.
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TABELA 4. Valores médios e desvio padrdo da concentracao sérica de cortisol (pg/dl) em
cadelas submetidas a ovariossalpingohisterectomia tratadas com meloxicam (GM, n=7) e
meloxicam/arnica montana (GA, n=7), com avaliacdo antes da MPA, 45 minutos apds a indugdo
anestésica, 1, 12 e 24 horas apos o término do procedimento cirtrgico.

Cortisol basal 45’apo6s a inducio 1h 12h 24 h
(ug/dl
GM 8,145 4B 10,5424 9,344 AB2 3,841 5 6,5+548%
GA 6,342 ABa 7,842 ABa 10+£4 48 62 ABa 3,540,558

Dentro de cada grupo, momentos seguidos de letras maitsculas diferentes nas medianas (linha)
diferem estatisticamente. Diferencas entre os grupos em cada momento estdo expressas em letras
minusculas diferentes (coluna). p<0,05.

DISCUSSAO

Os sinais nociceptivos aferentes durante o procedimento cirurgico contribuem para a
sensibilizagdo do sistema nervoso central, aumentando a dor pds-operatoria. Dessa forma, faz-se de
grande valia o uso de analgésicos previamente ao ato cirirgico, visando modular a sensibilizagdo
nociceptiva central e periférica, durante e apos o ato cirargico (MATHEWS, 2000). No atual estudo,
durante a cirurgia ndo foram identificados estimulos simpaticos inerentes a dor intra-operatoria, visto
que a FC, f e PAS mantiveram-se dentro dos valores fisiologicos para a espécie, conforme
demonstrado na Tabela 2. No entanto, com relagdo ao periodo pds-cirurgico, o emprego do meloxicam
ndo demonstrou ser totalmente satisfatdrio para o controle da dor pos-operatoria, pois em dois dos sete
animais avaliados foi necessaria analgesia complementar com tramadol, sendo que em um dos animais
duas aplicagdes foram realizadas, enquanto que nos animais que receberam o tratamento adicional
com arnica montana, a analgesia complementar nao foi necessaria em qualquer dos animais estudados.
Os animais do GM que necessitaram do resgate de tramadol, manifestaram dor nas primeiras horas do
periodo poés-operatorio, corroborando estudos prévios que demonstraram a maior eficiéncia dos
opidides em relacdo aos AINES no pés-cirurgico imediato para o alivio da dor (LASCELLES et al.,
1995; PIBAROT et al., 1997). Paralelamente, os escores de dor foram inferiores nos animais tratados
com arnica montana na primeira hora de avaliagdo pos-operatoria, quando comparados aos animais
tratados somente com meloxicam. Embora sem diferenca estatistica, o escore de dor foi inferior as 3, 6
e 12 horas de avaliagdo nos animais do GA em relagdo aos do GM. Com relacdo ao edema, melhores
resultados foram obtidos nos animais tratados com arnica montana, observando-se incidéncia de
edema com 6 horas no GM e apenas com 24 horas no GA, corroborando resultados previamente
relatados na medicina humana (FERNANDEZ et al., 2002). Estes resultados demonstram o efeito
antiinflamatorio induzido pela arnica montana, que culmina com redugdo da dor, em fungdo da
diminui¢do da inflamagdo local (ERNST e KAPTCHUK, 1996). Meneghello (2002) demonstrou
efeitos antiinflamatorio e analgésico semelhantes com o uso de cetoprofeno e de arnica montana CH30
apos a realizagdo de OSH em gatas, sugerindo que, embora a arnica montana ndo apresente 0 mesmo
mecanismo de agdo de um AINE convencional, ou seja, a inibi¢do da enzima cicloxigenase, esse
farmaco ¢ capaz de melhorar o estado geral dos pacientes, resultando em melhor recuperagdo pos-
cirurgica.

Além do processo inflamatorio e nociceptivo, o procedimento cirurgico também desencadeia
alteragdes metabodlicas e enddcrinas que culminam com a elevagdo de hormdnios capazes de
caracterizar a resposta de estresse, com destaque para o cortisol (MARANA et al., 2000). Durante o
curso da cirurgia, a secre¢do de cortisol pela glandula adrenal aumenta rapidamente, podendo manter-
se elevada até 12 horas ap6s o término da cirurgia, em dependéncia da magnitude do trauma cirirgico
(JOHNSTON, 1964). No atual estudo, o cortisol manteve-se elevado em relagdo aos valores
fisiologicos da espécie, que estdo compreendidos entre 0,25 a 2,3 pg/dl (JERICO, 1998). No periodo
trans-operatorio (M2) e na primeira avaliagdo apos a cirurgia (M3), observaram-se concentracdes mais
elevadas de cortisol em ambos os grupos, corroborando relatos prévios que demonstraram que a
manipulagdo ovariana promove estimulo nociceptivo significativo, desencadeando o incremento dos
niveis séricos de cortisol (FOX et al., 1994; KO et al., 2000). Paralelamente, na recuperagdo
anestésica, o cortisol tende a aumentar em funcdo do retorno da consciéncia e do efeito residual dos
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estimulos nociceptivos (FOX et al., 1994). No entanto, apesar da resposta de estresse revelada pelo
aumento do cortisol, ndo houve alteracdo de peso corpdreo, nem mesmo reducao do apetite no periodo
de 10 dias apos a cirurgia, confirmando os resultados previamente relatados por Meneghello (2002). A
resposta de estresse também pode ser oriunda de medo, ansiedade, tempo cirtirgico e fatores
ambientais (TRAYNOR e HALL, 1981). No atual estudo, o tempo cirurgico, além de ndo variar entre
0s grupos, ndo excedeu o tempo que normalmente ¢ despendido para realizagdo da OSH, com duragio
média de 60 minutos. Desta forma, é provavel que o ambiente hospitalar no qual os animais nao
estavam familiarizados, bem como a contencdo fisica necessaria para a colheita de sangue, possam ter
favorecido a resposta de estresse, que foi observada mesmo antes do procedimento cirurgico, revelada
por valores basais de cortisol acima dos fisiologicos.

CONCLUSOES

Perante as condi¢des experimentais deste estudo, pode-se concluir que o uso complementar da
arnica montana CH12 intensifica os efeitos analgésico e antiinflamatério mediados pelo meloxicam,
favorecendo a recuperagdo pos-operatoria de cadelas submetidas a ovariossalpingohisterectomia
eletiva.
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