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RESUMO

Este estudo, teve como objetivo, analisar a contaminacdo da areia de pracas de recreacdo das
escolas municipais de educacéo infantil, do municipio de Pelotas, RS, Brasil. Foram coletadas
amostras de areia de 20 escolas, provenientes de quatro bairros. As amostras foram processadas
pelo método de centrifugo-flutuagdo. Amostras de 11 escolas, 55% do total, foram positivas
para parasitos com potencial zoonotico. Ancylostoma foi o género mais prevalente, sendo
encontrado em nove escolas, 45% do total. Dentre os bairros, 0 que apresentou maior
contaminacédo, foi o Fragata, com 80,0% (4/5 escolas), o bairro Trés Vendas, ndo apresentou
amostras positivas, sendo desta forma, o que apresentou menor percentual de contaminagdo. A
ocorréncia de parasitos, indicam que medidas preventivas devem ser adotadas, impedindo o
acesso de animais ao espaco interno das escolas, evitando a contaminacdo da areia e demais
locais por ovos e larvas de parasitos com potencial zoonético, como 0s encontrados neste estudo
e assim diminuir a exposicao de criancas e demais pessoas a estes agentes.

Palavras chave: zoonoses, pracgas de recreacdo, criangas, contaminagdo

PRESENCE OF PARASITES WITH ZOONOTIC POTENTIAL IN THE SAND OF
RECREATIONAL SQUARES OF MUNICIPAL SCHOOLS OF CHILD EDUCATION
IN THE MUNICIPALITY OF PELOTAS, RS, BRAZIL

ABSTRACT

This study, had as objective, to analyze the contamination of the sand of recreation squares of
the municipal schools of pre-school education, in the municipality of Pelotas, RS, Brazil. Sand
samples were collected from 20 schools from four neighborhoods. The samples were processed
by the centrifugal-flotation method. Samples from 11 schools, 55% of the total, were positive
for parasites with zoonotic potential. Ancylostoma was the most prevalent genus, being found
in nine schools, 45% of the total. Among the neighborhoods, the one that presented the highest
contamination, was the Fragata, with 80,0% (4/5), the Trés Vendas neighborhood, did not
present positive samples, being, in this way, the one that presented smaller percentage of
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contamination. The occurrence of parasites indicates that preventive measures should be
adopted, preventing the access of animals to the internal space of schools, avoiding the
contamination of sand and other sites by eggs and larvae of parasites with zoonotic potential,
as those found in this study and thus reduce the exposure of children and others to these agents.
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PRESENTACION DE PARASITOS CON POTENCIAL ZOONOTICO EN LA
ARENA DE PLAZAS DE RECREACION DE ESCUELAS MUNICIPALES DE
EDUCACION INFANTIL DEL MUNICIPIO DE PELOTAS, RS, BRASIL

RESUMEN

Este estudio, tuvo como objetivo, analizar la contaminacion de la arena de plazas de recreacion
de las escuelas municipales de educacion infantil, del municipio de Pelotas, RS, Brasil. Se
recolectar muestras de arena de 20 escuelas, provenientes de cuatro barrios. Las muestras fueron
procesadas por el método de centrifugado-flotacion. Muestras de 11 escuelas, 55% del total,
fueron positivas para parasitos con potencial zoonético. Ancylostoma fue el género mas
prevalente, siendo encontrado en nueve escuelas, el 45% del total. En los barrios, lo que
presentd mayor contaminacion, fue el Fragata, con 80,0% (4/5 escuelas), el barrio Tres Ventas,
no presentd muestras positivas, siendo de esta forma, el que presentd menor porcentaje de
contaminacion. La aparicion de parasitos, indican que las medidas preventivas deben ser
adoptadas, impidiendo el acceso de animales al espacio interno de las escuelas, evitando la
contaminacion de la arena y demas lugares por huevos y larvas de parasitos con potencial
zoonotico, como los encontrados en este estudio y asi disminuir la exposicion de nifios y demas
personas a estos agentes.

Palabras Clave: zoonosis, plazas de recreacion, nifios, contaminacion
INTRODUCAO

As infeccOes geradas por geohelmintos sdo frequentes e relacionadas, direta ou
indiretamente, a deficiéncia de condi¢cdes de saneamento e de educacdo sanitaria. Em todo
mundo cerca de 300 milhGes de pessoas sdo acometidas por geohelmintos, sendo que 50% desse
total sdo criancas em idade escolar, a alta prevaléncia em criancas deve-se a sua maior
exposicdo, principalmente por frequentar caixas de areia em pracas, escolas e creches publicas,
atrelado ao pouco conhecimento da importancia de cuidados para com estas doencas (1).

Diversos trabalhos no Brasil tém mostrado altas taxas de contaminacdo por formas
parasitarias em caixas de areia de recreacdo. Em diferentes regibes foram relatadas
contaminacdo destas areias com ovos e larvas de helmintos ou oocistos de protozoarios (2,3).

Os animais de companhia desempenham papel importante dentro das sociedades,
contribuindo para o desenvolvimento fisico, social e emocional de criancas e para o bem-estar
de seus tutores. No entanto, caes e gatos possuem uma gama diversificada de parasitos proprios,
cujo os ovos e larvas infectantes s6 completam seu ciclo nesses hospedeiros (4,5). O nUmero
crescente de cédes e gatos com acesso a areas de lazer, os quais depositam suas fezes em locais
frequentados pela populacdo, especialmente nos centros urbanos, torna alta a possibilidade de
contaminacéo do solo com ovos de helmintos (6,7).

Ao infectarem acidentalmente os seres humanos, estas larvas da maioria das espécies
parasitarias ndo sao capazes de se desenvolver, mas podem migrar para os tecidos subcutaneos
Ou viscerais e causar, respectivamente, a sindrome conhecida como Larva Migrans Cutanea
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(LMC) e as sindromes denominadas como Larva Migrans Visceral (LMV) e Larva Migrans
Ocular (LMO). Sendo que nestes casos 0s agentes infectantes sdo dos géneros Ancylostoma
spp. e ovos larvados de Toxocara spp (8).

A Larva Migrans Cutanea humana, define-se por migragdes larvais serpinginosas no
tecido subcutdneo, com lesbGes eritomatosas, intenso prurido, hiperemia local, processo
inflamatorio regional agudo, levando as lesbes cutaneas a terem semelhanca a mapas,
denominando-se popularmente como “bicho-geografico” (9). No Brasil, esta dermatite é
causada principalmente pelas larvas de Ancylostoma brasilienses e Ancylostoma caninum,
presentes em areias contaminadas, ocorrendo maior frequéncia em regides litoraneas, de clima
subtropical e tropical (10).

A consequéncia da ingestdo acidental de ovos larvados de Toxocara spp. € 0
acometimento humano do quadro denominado larva migrans visceral (LMV) (11). Estes ovos
larvados sdo eliminados nas fezes de seus hospedeiros naturais e acidentais (humanos) e
caracteriza-se pela migracdo de formas larvais nas visceras humanas, acarretando casos
assintomaticos e processo patoldgico de hipereosinofilia cronica (12). Apos a ingestdo de ovos
com formas larvais viaveis de Toxocara spp., estas larvas eclodem no intestino delgado do
hospedeiro, penetram na mucosa, invadem o sistema porta e, frequentemente, se depositam no
figado, pulmdes, olhos, coracao e cérebro (13).

As caracteristicas do solo, como temperatura e a umidade elevada, favorecem o
desenvolvimento de larvas até o estagio infectante sendo que, em algumas regides, isto &
observado apenas nos meses do ano onde ha elevacao de temperatura e umidade (10).

Segundo Campos Junior et al. (14), esta contaminacdo em areias de locais publicos, de
creches e escolas, trata-se de uma problematizacdo de grande relevancia em termos de salude
publica, que merece maiores estudos, bem como a intervencao necessaria para a redugédo do seu
impacto.

A pesquisa objetivou analisar a presenca de agentes zoonoticos em caixas de areia
provenientes de escolas municipais de ensino infantil, localizadas no municipio de Pelotas, Rio
Grande do Sul, Brasil.

MATERIAL E METODOS

Foram visitadas, 22 escolas municipais de educacgdo infantil, provenientes de quatro
bairros do municipio de Pelotas, RS, destas, duas ndo apresentavam pracas de recreagdo com
areia, desta forma, o estudo avaliou um total de 20 escolas.

As amostras de areia foram coletadas por meio da raspagem da camada superficial do
solo, recolhendo aproximadamente 250g, com o auxilio de uma pé de jardim e acondicionadas
separadamente em sacos plasticos, devidamente identificados. Foram coletadas duas amostras
em cada quadrante e duas na area central, totalizando dez amostras por escola. As amostras
foram transportadas em caixas isotérmicas até o Laboratorio de Doencas Parasitarias (Ladopar)
da Faculdade de Veterinaria/lUFPel e mantidas sob refrigeracao até o momento da analise.

De cada amostra de areia coletada, foram realizadas duas repeticdes, utilizando-se 509 de
areia, as quais foram colocadas em beckers de 250ml e o volume completado com 50ml de
solucdo aquosa com detergente neutro de uso doméstico e em seguida realizada a
homogeneizacdo. O liquido sobrenadante foi transferido para tubos de centrifuga clinica e
centrifugados a 2.000 rpm durante cinco minutos. Os sedimentos ressuspendidos com solucéo
hipersaturada de agUcar (densidade de 1.230) para promover a flutuacéo dos ovos, o volume foi
completado até a formacdo de um menisco nas bordas do tubo, para a colocacdo de uma
laminula 24x32 e mantido em repouso por 30 minutos. Apos remocgdo e transferéncia da
laminula para laminas de microscopia, a mesma foi lida em microscopia 6tica sob objetiva de
400X.
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RESULTADOS

Das 20 pragas de recreagédo analisadas, 11 foram positivas para pelo menos um género de
parasito com potencial zoondtico, representando 55% do total. Destas, oito apresentavam
apenas uma parasitose (72,7%) e trés (27,3%) tinham associacdo de agentes parasitarios. As
amostras negativas, ou seja, ndo apresentaram contaminagdo por endoparasitas, totalizaram
nove escolas (45%).

O parasita encontrado em maior prevaléncia, foi o Ancylostoma spp., presente em
amostras de nove escolas (tabelal). Ovos de Toxocara sp., foram identificados em 5 escolas.

Tabela 1. Frequéncia de parasitos, encontrados em amostras de areia em escolas municipais de
educacao infantil no municipio de Pelotas, RS.

Género N° escolas % positivos (11) % total (20)
Ancylostoma spp. 09 81,8 45,0
Toxocara sp. 05 45,4 25,0

As escolas que apresentaram maior prevaléncia de contaminacdo foram as do bairro
Fragata, com um total de 80,0% de positividade (04/05) e o bairro Trés Vendas a menor parcela
com nenhuma escola positiva (tabela 2). O género Ancylostoma foi 0 que apresentou maior
prevaléncia em todos os cinco bairros estudados, com uma variagdo de 41,2% até 90,3% (tabela
3).

Tabela 2. Frequéncia de contaminacao das amostras de areia, coletadas nas pragas de recreacao
de escolas municipais de educacao infantil de Pelotas, RS, por bairro.

Bairro N° escolas N° escolas com Positividade (%)
amostras positivas

Centro 08 05 62,5

Trés Vendas 03 0 0

Areal 04 02 50,0

Fragata 05 04 80,0

Total 20 11

Tabela 3. Frequéncia de parasitos, encontrados em amostras de areia, coletadas nas pracas de
recreacdo de escolas municipais de ensino infantil do municipio de Pelotas, RS, por

bairro

Ancylostoma spp. Toxocara sp.

Bairros N° escolas N° escolas com Prevaléncia (%) N° amostras Prevaléncia (%)
amostras positivas positivas

Centro 8 03 37,5 04 50,0

Trés Vendas 3 0 0 0 0

Avreal 4 02 50,0 01 25,0

Fragata 5 04 80,0 0 0

Média 61,3 18,0

DISCUSSAO

Neste estudo, constatou-se que 55% das pracgas de recreacdo das escolas analisadas,
apresentaram positividade para helmintos com potencial zoondtico na areia. Percentuais
proximos ao deste trabalho, foram encontrados por Pittner et al. (15), que avaliando a ocorréncia
de parasitas em caixas de areia de oito pracas publicas da cidade de Guarapuava, PR,
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encontraram 52% de positividade para algum parasito e por Thomé et al. (11), em pragas
publicas no municipio de Duque de Caxias, RJ, com 53,3% de positividade.

Indices mais altos foram encontrados por Ginar et al. (16), que avaliando a contaminag&o
do solo de pragas publicas da cidade de Uruguaiana-RS, detectaram ovos dos principais
nematoides de caninos em 100% destes locais, por Santos et al. (17), realizando analise
parasitologica de amostras de areia colhidas em cinco pracas no municipio de Muriaé, MG,
encontraram pelo menos um ponto da coleta positivo em 100% das pragas, Corréa e Moreira
(18), encontraram 93,3% das pracas publicas (28 das 30 pesquisadas) na cidade de Santa Maria,
RS, com solo contaminado, e por Scaini et al. (19) que avaliaram amostras de areia em praia
de Balneério Cassino, RS, onde observaram que 86,1% apresentaram positividade para ovos
e/ou larvas de helmintos.

Triska et al. (20), pesquisando ovos de parasitas em 15 parques e pragas publicas de Sdo
Paulo, encontraram amostras positivas para algum tipo de parasito em 30% (5/15) destes locais,
percentuais mais baixos que os encontrados no presente estudo.

Ancylostoma foi o género de parasito, encontrado em maior nimero de pracas de
recreacdo, presente em analisando a frequéncia de contaminacdo parasitaria de areas de
recreacdo infantil de creches do municipio de Varzea Grande, SP, observaram a presenca deste
parasito em 50% dos locais estudados.

Ovos de Toxocara spp., agente responsavel pela zoonose larva migrans visceral, foram
encontrados em amostras de areia de 25% das escolas estudadas, mesmo percentual foi
encontrado por Santos et al. (17), analisando pracas publicas da cidade de Muriae (MG).
Valores mais baixos foram encontrados num estudo realizado por Maciel et al. (22),
pesquisando a presenca de helmintos em areias de pracas publicas do municipio de Sdo Mateus,
ES, determinou que 13,43% destes locais foram positivos para ovos deste mesmo género de
parasita.

A contaminacdo das pracas de recreacdo por Ancylostoma spp. ocorreu com maior
frequéncia do que por Toxocara spp., isto pode ser explicado pelo fato dos cdes poderem ser
parasitados pelos ancilostomideos por toda a vida, desenvolvendo imunidade contra os
ascarideos na maturidade (23).

Helmintos dos géneros Toxocara e Ancylostoma possuem grande potencial zoonotico por
serem descritos como agentes etiolégicos de LMV e LMC, respectivamente (24) e a
contaminacdo do ambiente por estes agentes € o melhor indicativo do risco que a populagcao
tem de contrair estas infec¢Bes (1). Adocao de programas sanitarios e controle de natalidade da
populacdo canina, sdo medidas importantes para reducdo da transmissao de ovos e larvas no
ambiente (25).

CONCLUSAO

O estudo demonstrou que a maioria das escolas municipais de Pelotas, apresenta
contaminacdo de suas pracas de recreacdo, comprovando 0S riscos que as criancas, principais
frequentadores destes locais, estdo expostas, possivelmente pela falta de controle da circulacdo
de animais nestes locais. Medidas preventivas, como barreiras fisicas para impedir a entrada de
caes e gatos nas escolas e consequentemente 0 acesso as caixas de areia e também cobertura
das caixas durante a noite e periodos de desuso, devem ser adotadas, afim de diminuir a
contaminacdo destes locais e consequentemente a exposic¢do das criancgas a estes parasitos.
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