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RESUMO

O objetivo desse estudo foi investigar a etiologia da sindrome cdlica em equinos participantes
de eventos de vaquejada do Estado do Rio Grande do Norte (Brasil), assim como avaliar a
evolucdo de varidveis fisicas e bioquimicas. De forma complementar, determinar os limites de
referéncia de algumas dessas varidveis. Foram utilizados equinos de ambos o0s sexos,
diferentes racas, inscritos nas provas de vaquejadas. Todos os animais que apresentaram
quadro de sindrome célica durante o evento foram submetidos a exame fisico e laboratorial. O
exame fisico consistiu de avaliacdo das frequéncias cardiaca (FC) e respiratéria (FR), do
tempo de enchimento capilar (TEC), da coloracdo das mucosas, grau de hidratacdo e da
motilidade intestinal. Varidveis bioquimicas foram avaliadas no plasma (fibrinogénio) ou no
soro (proteinas totais, albumina, creatinina e magnésio). Os dados quantitativos obtidos antes
e durante o quadro de sindrome cdlica foram comparados mediante utilizacdo do teste t para
amostras pareadas, ja os qualitativos foram analisados de forma descritiva mediante utilizacao
da média aritmética, porcentagem e coeficiente de variagdo. Dois mil e sessenta € um equinos
foram acompanhados durante 15 eventos de vaquejada, mas apenas 13 apresentaram o quadro
de sindrome célica. Ocorreu importante alteragdo nas varidveis FC (p<0,01), FR (p=0,003) e
TEC (p<0,01) ap6és o surgimento do quadro de sindrome célica. Nao houve diferenca nas
médias das varidveis bioquimicas avaliadas antes e durante a sindrome. Em nove (69,3%)
equinos a causa da coélica foi compactacdo de célon maior, e nos demais (30,7%) distensao
gastrica. Apesar de a sindrome cdlica acarretar rdpidas alteragdes em varidveis fisicas, o
diagnostico precoce, e o rapido inicio da terapia nos casos de compactagdo e distensao
gastrica podem fazer com que varidveis bioquimicas permanecam proximas ou dentro do
limite de normalidade nas primeiras horas de iniciado o quadro da sindrome.

Palavras-chave: abdomen agudo, varidveis fisicas e bioquimicas, atividade equestre

PHYSICAL AND LABORATORY EVALUATION OF EQUINE COLIC SYNDROME
IN VAQUEJADA PARKS

ABSTRACT

This study was conducted to investigate the etiology of colic syndrome in horses participating
in vaquejada events in the state of Rio Grande do Norte (Brazil), as well as to assess the
evolution of physical and biochemical variables. In addition, determine the reference limits of
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some of these variables. Horses of both sexes, from different breeds and enrolled in vaquejada
competitions. All animals which presented clinical signs of colic syndrome during the event
were subjected to physical and laboratory evaluation. The physical examination consisted of
evaluation of heart (HR) and respiratory rates (RR), capillary refill time (CRT), mucous
membrane color, degree of hydration and intestinal motility. Biochemical variables were
evaluated in plasma (fibrinogen) or in serum (total proteins, albumin, creatinine, and
magnesium). Quantitative data were compared before and during the colic syndrome episode
by using t test for paired samples, and the qualitative data were analyzed descriptively by
using the arithmetic mean, percentage and coefficient of variation. Two thousand and sixty-
one horses were monitored during 15 events of vaquejada, but only 13 presented a colic
syndrome episode. There was an important change in the variables HR (p<0.01), RR
(p=0.003) e CRT (p<0.01) after the onset of the colic syndrome. There were no differences in
values of biochemical variables assessed before and during the syndrome. In 9 (69.3%) horses
the cause of equine colic was impaction of the large colon, and in the other (30.7%) gastric
distension. Although colic syndrome cause rapid changes in physical variables, early
diagnosis and fast initiation of therapy in cases of impaction and gastric distension can make
biochemical variables remain within or close to the reference limits in the early hours of the
start of the syndrome episode.

Keywords: acute abdomen, physical and biochemical variables, equestrian activity, horses

EVALUACION FISICA Y DE LABORATORIO DEL SINDROME DE COLICO
EQUINO EN ANIMALES DE VAQUEJADA

RESUMEN

El objetivo del presente estudio fue investigar la etiologia del cdlico en los caballos que
participan en eventos de vaquejada en el Estado de Rio Grande do Norte (Brasil), evaluar la
evolucion de variables fisicas y bioquimicas y determinar los limites de referencia de algunas
de esas variables. Fueron utilizados caballos de ambos los sexos y diferentes razas, inscritos
en actividades de vaquejada. Todos los animales que presentaron signos de sindrome de
colico durante el evento fueron sometidos a examen fisico y de laboratorio. El examen fisico
consistié en la evaluacion de la frecuencia cardiaca (FC) y respiratoria (FR), del tiempo de
llenado capilar (TLLC), del color de las mucosas, grado de hidrataciéon y de la motilidad
intestinal. Variables bioquimicas fueron evaluadas en el plasma (fibrin6geno) o en el suero
(proteinas totales, albimina, creatinina y magnesio). Los datos cuantitativos obtenidos antes y
durante el cuadro de sindrome célico fueron comparados utilizando el examen de t para
muestras emparejadas. Ya los datos cualitativos fueron analizados descriptivamente utilizando
la media aritmética, porcentaje y el coeficiente de variacion. Dos mil sesenta y un caballos
fueron evaluados durante 15 eventos de vaquejada, pero s6lo 13 presentaron cuadro de cdlico.
Ocurrieron cambios importantes en las variables FC (p<0,01), FR (p=0,003) y TLC (p<0,01)
después de la aparicion del célico. No hubo diferencia en los valores medios de las variables
bioquimicas evaluados antes y durante el sindrome. En nueve (69,3%) caballos, la causa del
cOlico fue la compactacién en el colon mayor, y en el resto (30,7%) de los animales,
distension gastrica. A pesar de que el célico causa rdpidos cambios en las variables fisicas, el
diagnéstico precoz y rdpida iniciacion de la terapia en casos de compactacion y distension
gdastrica pueden mantener las variables bioquimicas cerca o dentro del rango normal en las
primeras horas del sindrome.

Palabras clave: abdomen agudo, variables fisicas y bioquimicas, actividad ecuestre.
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INTRODUCAO

No Brasil a vaquejada movimenta cerca de 250 milhdes de reais por ano (1), sendo uma
atividade equestre bastante praticada na regido Nordeste. Durante as competicoes de
vaquejada, que podem durar até cinco dias, os equinos sdo frequentemente submetidos a
situagOes indesejaveis como polui¢dao sonora, exposi¢ao a temperaturas elevadas no ambiente,
contato com animais desconhecidos e de outras espécies, manejo alimentar diferente do
praticado na propriedade, além de outros que podem estressar os animais e favorecer o
aparecimento de afeccdes, como por exemplo, a sindrome célica (2).

A espécie equina apresenta predisposicdo a alteragdes morfofisiologicas graves,
responsaveis por dor abdominal (3). Apesar da relativa facilidade na identificacdo de um
equino com a sindrome célica, determinar a origem da dor e os fatores que levam ao quadro
clinico pode ser dificil. De acordo com Laranjeira e Almeida (4), a multiplicidade das causas,
a complexidade dos casos clinicos e o alto indice de insucesso nos tratamentos,
principalmente daqueles que demandam procedimentos cirtrgicos, sdo apenas algumas das
dificuldades na resolugdo positiva dos casos. Diante desse fato, é fundamental a realizacdo
detalhada do exame fisico do equino com sindrome cdlica, que deve iniciar com a observacao
do animal, atentando para a atitude e manifestagcdes de dor, seguindo com o grau de
hidratacdo, auscultacdo cardiaca, respiratoria e abdominal, além da avalia¢do da coloragdo das
mucosas e da perfusdo tecidual.

Equinos revelam o quadro de desconforto abdominal agudo mediante a mimetizacao de
alguns gestos. A intensidade da dor pode ser classificada como discreta, moderada e intensa
(4, 5), sendo considerada como discreta quando o animal escava o solo, olha constantemente
para a regido abdominal, dobra o ldbio superior (reflexo de Flehmen), boceja e range os
dentes repetidamente; moderada quando o animal deita e levanta constantemente, escoicea ou
morde o abddomen, e intensa quando deita e levanta vigorosamente, assim como quando
apresenta sudorese excessiva e automutilagao (4, 6).

O grau de desidratagao deve ser estimado devido ao sequestro de liquidos para o limen
intestinal, agravado por problemas cardiovasculares decorrentes da insuficiéncia circulatéria
periférica, assim como pelo refluxo (7, 8). Alteragcdes na frequéncia cardiaca (FC) sao
normalmente observadas e sdo decorrentes da dor e de alteragdes cardiovasculares devido a
hipovolemia e toxemia. A FC auxilia na avalia¢do da gravidade da lesao (9). Ja a frequéncia
respiratoria (FR) pode estar aumentada devido a excitag¢do, dor, choque, compensacdo do
equilibrio 4cido-base (acidose metabdlica), distensao do estdbmago, ceco ou célon. A reducao
no valor dessa varidvel pode ocorrer nos casos de extrema depressdo do sistema nervoso
central devido a toxemia, além de situac¢des de alcalose devido a perda de cloretos no refluxo
gastrico (7, 10).

Quanto a auscultacdo abdominal, o aumento da intensidade e frequéncia dos sons
intestinais pode estar associado a cdlica espasmddica, irritagdes no intestino, fase inicial de
um processo obstrutivo, mas também pode estar indicando uma melhora do quadro (7). J4 a
reducdo da intensidade e frequéncia dos sons, ou mesmo a atonia, pode estar associada a
processos estrangulantes ou ileo (10). Nas compactacdes, pode-se auscultar o som de “pings”,
resultante da presenca de gés e liquido, mesmo sem motilidade intestinal progressiva (8).

A coloragdo das mucosas € um indicador do estado circulatério e da toxemia. No inicio
dos processos estrangulantes e ndo estrangulantes, as mucosas se mantém dentro da
normalidade, ou seja, rosa pdlidas, mas dependendo da gravidade da afeccdo, grau de
desidratacao, endotoxemia e hipdxia, podem variar de vermelha a ciandtica, como resultado
de congestao vascular periférica ou choque endotoxémico, respectivamente (5, 7, 10, 11). Em
geral, quanto mais grave for a sindrome cdlica, mais alterado estiver o quadro circulatério e
mais endotoxinas estiverem sendo liberadas para a circulagdo, mais intensas serdo as
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alteracdes na coloracdo das mucosas (7). O tempo de enchimento capilar (TEC) € outra
varidvel para avaliagdo do sistema cardiovascular, pois conforme a endotoxemia se agrava,
citocinas sdo liberadas. Nessa fase, ocorre vasodilatacdo (choque hipotensivo) que
compromete a perfusdo periférica, aumentando o TEC (9).

Alteragdes bioquimicas como hipomagnesemia sao descritas como possiveis de serem
observadas em equinos com abdomen agudo podendo ser decorrente de hipoproteinemia e
hipoalbuminemia, devido a correlacdo direta entre proteina e esse fon (12, 13). Com a
instalagdo do processo inflamatério, a determinagdo da concentragdo de fibrinogénio é
importante na avaliacdo cardiovascular (14), auxiliando na escolha do tratamento e de sua
monitorizagdo (15). Apesar de hiperfibrinogenemia (> 0,4 g/dL) ocorrer nos quadros
acompanhados de processo inflamatoério, a hipofibrinogenemia, apesar de rara, pode ser
observada em animais com coagulag¢do intravascular disseminada e faléncia multipla dos
orgaos (9). Outro achado importante em pacientes com sindrome célica € a azotemia pré-renal
causada pela hipovolemia gerada pela desidratacdo, que leva a diminuicao do fluxo sanguineo
renal e a diminui¢do da taxa de filtracao glomerular (3, 16).

Os valores de referéncias que a maioria dos clinicos e cirurgides brasileiros considera
para varidveis fisicas e bioquimicas sdo aquelas obtidas a partir de pesquisas realizadas em
outros paises. Entretanto, ndo a ddvida de que o ideal seria realizar comparacdes com
parametros obtidos em equinos de ragas semelhantes, e que desenvolvem determinada
atividade fisica. O objetivo desse estudo foi verificar a etiologia dos casos de sindrome coélica
em equinos participantes em eventos de vaquejada realizadas no Estado do Rio Grande do
Norte (Brasil); descrever a ocorréncia de alteracdes manifestadas nas varidveis fisicas e
bioquimicas desses animais, assim como determinar os limites de referéncias de algumas
dessas varidveis para animais que desenvolvem essa atividade equestre.

MATERIAL E METODOS

O estudo foi realizado em eventos de vaquejada ocorridos no Estado do Rio Grande do
Norte (Brasil), escolhidos a partir de registros disponibilizados nos sites
www.vaquejada.com.br e www.portalvaquejadas.com.br, e que ocorreram no periodo entre
agosto de 2009 a abril de 2010. Os eventos foram escolhidos de acordo com a concordancia
de participagdo do proprietdrio, localiza¢do (facilidade de acesso) e dimensdao do evento.
Desse modo, foram visitados 15 eventos de vaquejada em 12 parques particulares, localizados
em sete municipios no Estado do Rio Grande do Norte.

Participaram nos eventos um total de 2.061 equinos, sendo 1.433 machos e 628 fémeas,
com idade entre 1,4 e 30 (8,2+3,5) anos, de diferentes racas [Quarto de Milha (62,0%), Paint
Horse (4,0%), mesticos (31,5%) e outras (2,5% - Appaloosa, Arabe, Puro sangue inglés ou
Crioulo)]. Do total de 2.061 equinos acompanhados, 13 animais apresentaram episddios de
sindrome coélica durante a permanéncia nos parques de vaquejada.

De forma a cumprir os objetivos propostos, todos os animais que compareceram aos
eventos selecionados foram submetidos a avaliacdo fisica e, quando permitido pelos
proprietarios ou responsaveis pelos equinos, foi realizada coleta de sangue para determinagdo
dos valores das varidveis bioquimicas: proteinas séricas totais, magnésio (Mg), creatinina,
fibrinogénio e albumina. Com o surgimento do quadro clinico de sindrome cdlica, os 13
animais acometidos foram submetidos a exame fisico e amostras de sangue foram coletadas
para determinacao das varidveis bioquimicas anteriormente mencionadas.

O diagnoéstico de sindrome coélica se baseou na verificacdo de varidveis ja amplamente
descritas na literatura cientifica (7, 10), sendo avaliados FC, FR, TEC, colora¢do das
mucosas, grau de hidratagdo, auscultacio da motilidade intestinal e grau de dor. Todos os
animais foram submetidos a palpacdo retal e a passagem de sonda nasogdstrica. Para a
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avaliacdo da coloracdo das mucosas, foi utilizada a classificagdo que considera as categorias
rosa palida, rosada, palida, vermelha, ictérica e ciandtica, sendo considerada como normal a
coloragdo rosa palida ou rosada (5, 12). O grau de dor foi classificado em discreto, moderado
e intenso, baseado nas mimicas exibidas pelos animais durante o episédio da afeccao (5). A
motilidade intestinal, classificada como hipomotilidade, hipermotilidade ou atonia abdominal
(5, 15), foi determinada mediante auscultacdo da intensidade e frequéncia dos borborigmos
nos planos anatomicos direito e esquerdo (fossa paralombar e regiao ventral do abdomen). Os
valores de normalidade das varidaveis FC, FR e TEC, utilizados como referéncia, foram
definidos a partir de dados obtidos a partir de 2.048 animais de vaquejada.

ApOs a identificagdo dos casos de sindrome cdlica, foram obtidas informacdes a partir
da aplicacdo de um questiondrio, com questdes referentes ao manejo durante a vaquejada
(fornecimento de concentrado e volumoso, fonte e frequéncia do fornecimento de &gua,
vacinagdo, vermifugacdo, casqueamento, ferrageamento e atividade fisica), transporte, e do
quadro clinico apresentado (anamnese, historico anterior de sindrome célica e realizagdo de
mudancas na alimentacdo nos ultimos 15 dias que antecederam o problema).

Amostras de sangue foram obtidas por pungdo da veia jugular, apds antissepsia local
com dlcool iodado. Tubos vacutainer (0,5 mL de anticoagulante e 4,5 mL de sangue total)
com 3,8% de citrato de sédio (0,199 mol/L) foram utilizados para obtencdo do plasma.
Adicionalmente, outros 10 mL de sangue total foram obtidos em tubo vacutainer sem
anticoagulante para obtencdo de soro. As amostras de plasma foram homogeneizadas e
centrifugadas a 1.752 g durante 10 minutos, para determinacdo do fibrinogénio. Ja as
amostras de soro foram homogeneizadas e centrifugadas a 1.752 g durante 10 minutos para
determinacdo das varidveis proteinas totais, magnésio, creatinina e albumina. Na sequéncia,
aliquotas de plasma e soro foram acondicionadas em eppendorf e congeladas a —20°C até
posterior andlise. As varidveis proteinas séricas totais (método de Biureto), magnésio (método
de Mann Hoe), creatinina (método de cinética colorimétrica), albumina (método de verde de
Bromocresol) foram quantificadas em aparelho automadtico, mediante a utilizacdo de kits
bioquimicos e o fibrinogénio (método de precipitagio em 56-58°C) por refratometria. Da
mesma forma que realizado para as varidveis fisicas, os valores de normalidade para essas
varidveis, utilizados como referéncia, foram obtidos a partir de dados determinados em 2.048
animais de vaquejada.

Valores de normalidade foram definidos para varidveis fisicas (FC, FR e TEC) e
bioquimicas (proteinas séricas totais, magnésio, creatinina, albumina e fibrinogénio) obtidas a
partir dos resultados determinados nos 2.048 animais presentes nos parques de vaquejada,
excetuando-se aqueles que durante os eventos apresentaram sindrome colica, uma vez que ja
poderiam estar ocorrendo alteracdes nessas variaveis.

As varidveis qualitativas foram analisadas de forma descritiva mediante utilizacdo da
média aritmética, porcentagem e do coeficiente de variagdo. Os dados referentes a varidveis
quantitativas foram analisados por meio do cdlculo de medidas de posi¢do (média, mediana,
quartis 25% e 75%, limite superior e limite inferior) e de dispersao (desvio padrao, coeficiente
de variacdo, variancia, amplitude total, desvio interquartilico) e apresentadas em tabelas e
graficos do tipo Box-plot. Para os animais que apresentaram sindrome cdélica durante o
evento, os valores médios das varidveis, antes e durante o episddio de cdlica, foram
comparados utilizando o teste t para amostras pareadas. Todas as andlises foram realizadas
considerando um nivel de significancia de 5%. O teste t para amostras pareadas e os graficos
Box-plot  foram  realizados pelo  programa  Minitab, versao 16, 2010
(http://www.minitab.com/products/minitab, State College, PA), ja os dados para as andlises
descritivas foram processados no programa Excel, versao 2007 (Microsoft Office®,
Microsoft).
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RESULTADOS

O periodo de tempo em que os animais permaneceram nos parques de vaquejada variou
entre 5 a 7 dias. Dos casos de sindrome cdlica acompanhados, sete (54,0%) ocorrerem em
machos e seis em fémeas (46,0%), com idade entre 3 e 19 (8,1+4,2) anos, peso entre 300 e
450 (389+49,0) kg e das ragas Quarto de milha (69,0%), Paint horse (15,5%) ou os animais
eram mesticos (15,5%). Dos 13 animais que apresentaram sindrome coélica, dois (15,3%)
haviam sido transportados em hordrio quente do dia e logo apds a alimentacdo. Ao chegarem
ao parque, os equinos foram conduzidos a tanques comunitdrios para beber dgua e tomar
banho. Na sequéncia, foram colocados em pequenos cercados, onde permaneceram durante
todo o evento.

No parque o concentrado era fornecido em cochos suspensos de madeira ou borracha
em periodos de repouso dos animais. Entretanto, quatro (30,7%) proprietarios
disponibilizavam o alimento imediatamente antes das corridas. Um dos animais acometido
possuia o habito de derrubar o concentrado no chdo e consumi-lo diretamente no solo. A dgua
era fornecida em baldes ou tonéis dispostos nos préprios caminhdes, ou os animais eram
levados aos tanques comunitdrios dos parques de vaquejada. Em um dos parques, onde
aconteceram duas vaquejadas de grande dimensao, foi constatado que a dgua era de ma
qualidade, evidenciada macroscopicamente pelo aspecto, cor e odor, assim como pela
relutancia dos animais em bebé-la, de forma que vdrios proprietarios compraram agua de
caminhdes-pipa para fornecer aos animais durante sua permanéncia no parque.

Os resultados referentes aos valores de normalidades definidos para as varidveis fisicas
(FC, FR e TEC) e bioquimicas (proteinas séricas totais, magnésio, creatinina, albumina e
fibrinogénio), dos 2.048 animais presentes nos parques de vaquejada estdo apresentados nos
Tabelas 1 e 2. Os valores para FC, FR e TEC foram 36-52 (42+5,0) bpm, 12-28 (20£6,2)
resp/min e 1-2 (2,0+0,2) segundos, respectivamente. A dispersao dos dados pode ser
observada na Figura 1. Para as varidveis bioquimicas foram observados para proteina total,
albumina, fibrinogénio, creatinina e magnésio valores de 5,0-8,0 (6,2+0,7) g/dL, 2,5-3,8
(2,7+£0,3) g/dL, 1,0-4,8 (3,3£1,0) g/dL, 1,2-2,0 (1,6+0,2) mg/dL e 1,2-3,0 (2,3+0,6) mg/dL,
respectivamente. A dispersdo dos resultados estd apresentada na Figura 2.

Os equinos com quadro de sindrome cdlica receberam atendimento imediato, apds
solicitagdo do responsdvel. Os tratamentos realizados pelos veterindrios plantonistas nos
eventos envolveram lavagem gastrica, hidratagdo intravenosa e administracdo de analgésicos
e anti-inflamatdrios ndo esteroides. Os resultados referentes a avaliagdo fisica individual estdao
resumidos na Tabela 3. Houve importante altera¢do nas varidveis FC (p<0,01), FR (p=0,003)
e TEC (p<0,01). Antes do episddio de cdlica, os valores médios dessas varidveis foram 42,2
bpm, 27,0 resp/min, e 1,8 segundos, respectivamente. Apds iniciado o quadro clinico, esses
valores foram 54,3 bpm, 39,3 resp/min e 2,9 segundos, respectivamente.

Inicialmente as mucosas de nove animais se apresentaram rosadas (69,3%) e nos demais
rosa palidas (30,7%). Com o surgimento do quadro de sindrome célica todos os equinos
apresentaram a colora¢do rosada, que permaneceu até a remissdo do quadro clinico. A
alterac@o na colorag¢do da mucosa antes e apds o episddio de cdlica foi significativa (p=0,03).
Nove equinos (69,3%) apresentaram dor moderada e quatro (30,7%) discreta. Quanto a
auscultacdo abdominal, quatro (30,7%) apresentaram hipomotilidade cecal e os demais
hipomotilidade do célon maior. Os achados fisicos foram compativeis com compactacao do
c6lon maior (n=9, 69, 3%) e distensdo gastrica (n=4, 30,7%), que foram confirmados pela
palpacdo retal e observacdo das caracteristicas das fezes ou pela passagem de sonda
nasogastrica, respectivamente.

Os resultados referentes aos valores individuais no que se refere as varidveis
bioquimicas dos animais que apresentaram sindrome célica durante a sua estadia nos parques
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de vaquejada estdo apresentados no Tabela 4. Antes do episddio de célica os valores médios
de proteina total, albumina, fibrinogénio, creatinina e magnésio foram de 6,9g/dL, 2,6g/dL,
3,3g/dL, 1,6mg/dL e 2,0mg/dL, respectivamente. Apds iniciado o quadro de sindrome cdlica,
esses valores foram de 6,9g/dL, 2,6g/dL, 3,4g/dL, 1,7mg/dL e 2,Img/dL, respectivamente.
Diferentemente do que ocorreu com as varidveis fisicas, ndo houve diferenca (p>0,05) entre
as médias dos dados dos valores das caracteristicas bioquimicas avaliadas antes e apds o
surgimento do quadro de cdlica.

DISCUSSAO

A avaliacdo da distribui¢do dos dados na populagdo sadia estudada, referentes as
varidveis fisicas revelou homogeneidade (pelo coeficiente de variagdo) da distribui¢do dos
dados, com concentragdo dos mesmos em torno da mediana. Os valores de referéncia
observados nos equinos para FC foram superiores aos descritos por Loving (6), entretanto os
encontrados para FR e TEC foram semelhantes aos relatados por Loving (6), Southwood (9) e
Lehuby (17). Os maiores valores de FC podem ter sido provocados pelo estresse ambiental (2,
18). Na andlise das varidveis bioquimicas, os valores de creatinina e proteina total
apresentavam distribuicdo mais homogénea, com concentra¢cdo em torno da mediana. Por
outro lado, os valores de albumina, fibrinogénio e magnésio, apesar de apresentarem
homogeneidade, demonstraram maior dispersdao. Os valores de referéncia obtidos para todas
as varidveis bioquimicas avaliadas foram semelhantes aos descritos por Kaneko et al. (19).

Tabela 1. Estatistica descritiva dos dados das varidveis fisicas obtidas de 2.048 equinos
utilizados nas provas de vaquejada

Variaveis FC FR TEC
(bpm) (resp/min) (seg)

Valores minimos € maximos 36-52 12-28 1-2
Média+Desvio padrao 4245.,0 20+6,2 2,0+0,2
Coeficiente de variacdo 12,0 31,4 10,6
Mediana 40 20 2
Amplitude total 16 16 1
Primeiro quartil 25% 38 14 2
Terceiro quartil 75% 44 26 2
Desvio interquartilico 6 12 0,0
Variancia 25,5 394 0,0
Erro padrao 0,1 0,1 0,0

Apesar do pequeno nimero de equinos acometidos com o quadro de sindrome cdlica,
foi possivel avaliar vérios pontos criticos no histérico dos animais, que atuando isoladamente
ou em conjunto, podem ter contribuido para o surgimento dos casos clinicos. Como exemplos
associados a sindrome célica (20, 21), destacam-se o transporte em horarios quentes do dia, o
baixo consumo de dgua devido a demora na reposi¢cdo ou a ma qualidade da mesma, ingestao
de concentrado antes da atividade fisica, estresse devido a mudanca de ambiente e o
confinamento.
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Tabela 2. Estatistica descritiva dos dados das varidveis bioquimicas obtidas de 2.048 equinos
utilizados nas provas de vaquejada

Variaveis Creatinina Proteina  Albumina  Fibrinogénio = Magnésio
(mg/dL) (g/dL) (g/dL) (g/L) (mg/dL)
Valores minimos € 1,2-2,0 5,0-8.,0 2,5-3,8 1,0-4,8 1,2-3,0
maximos
MédiatDesvio padriao 1,620,20 6,2+0,7 2,77+0,3 3,38+1,0 2,3+0,6
Coeficiente de variacdo 13,4 12,2 11,4 30,5 26,9
Mediana 1,5 6,2 2.7 4,0 2.5
Amplitude total 0,7 3,0 1,3 3,8 1,8
Primeiro quartil 25% 1.4 5,6 2,5 2,7 1,8
Terceiro quartil 75% 1,7 6,7 2,9 4,0 3,0
Desvio interquartilico 0,3 1,1 0,4 1,3 1,1
Variancia 0,0 0,5 0,1 1,0 0,4
Erro padrao 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
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Figura 1. Distribuicdo das varidveis frequéncia cardiaca (FC), frequéncia respiratéria (FR) e
tempo de enchimento capilar (TEC) em equinos de vaquejada. A linha no interior dos boxes
corresponde a 50% dos dados (mediana); as linhas que delimitam os boxes na parte superior e
inferior correspondem ao percentil 75% e 25%, respectivamente. Os limites das linhas
externas aos boxes indicam os valores méximos e minimos.
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Figura 2. Distribuicdo das varidveis creatinina, proteina total, albumina, fibrinogénio e
magnésio em equinos de vaquejada. A linha no interior dos boxes corresponde a 50% dos
dados (mediana); as linhas que delimitam os boxes na parte superior e inferior correspondem
ao percentil 75% e 25%, respectivamente. Os limites das linhas externas aos boxes indicam os
valores mdximos € minimos.

Tabela 3. Valores individuais, média e desvio padrao de frequéncia cardiaca (FC), frequéncia
respiratéria (FR), e tempo de enchimento capilar (TEC) em treze equinos de vaquejada,
obtidos antes e durante o episddio de sindrome célica

Episodio de célica

Variaveis
FC (bpm/min) FR (resp/min) TEC (seg)
Animais Antes Durante  Antes Durante Antes Durante
1 32 47 23 26 1 2
597 59T 40T 40T 2 3T
3 44 58T 16 46T 2 3T
4 38 60T 29T 46T 2 3T
5 40 48 16 40T 2 3T
6 40 54T 32T 32T 1 3T
7 40 48 24 30T 2 3T
8 36 60T 32T 36T 2 3T
9 44 56T 28 48T 2 3T
10 44 52 24 48T 2 3T
11 40 48 28 24 2 3T
12 48 60T 24 52T 2 3T
13 44 56T 36T 447 2 3T
Média+DP 42246,5 543+5,1% 27,127,0 39,4£9,1% 1,8403  2.9+02%
(% 15,40 9,50 25,90 23,00 20,30 9,50

* p<0,05. As setas refletem o aumento (T) ou diminuicao () do valor das varidveis em
func¢do dos limites de referéncia para equinos de vaquejada. DP = desvio padrao.
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Tabela 4. Valores individuais, média e desvio padrao das varidveis proteinas totais, albumina,
fibrinogénio, creatinina e magnésio em treze equinos de vaquejada, antes e durante o episddio
de sindrome cdlica

Animais Prpteinas Albumina Fibrinogénio Creatinina Magnésio
totais (g/dL) (g/dL) (g/L) (mg/dL) (mg/dL)
Antes Durante = Antes Durante Antes Durante Antes Durante  Antes Durante
1 7,5 7,3 2,5 2,8 2,6 3 1,5 1,4 1,7 2
2 64 65 231 3 3,1 3 1,2 17 1,5 2
3 7,4 7,3 2,40 2,7 4 4,2 2,07 1,7 2,7 3
4 6 6,1 2,8 2,7 2,9 2,3 2,07 1,5 2,7 1,5
5 7,3 7 2,8 2,24 4.4 4,1 1,8 1,7 1,7 1,4
6 7,8 8 3,1 2,20 4,6 4.4 1,4 1,6 1,5 1,7
7 6,8 7 2,8 2,5 2,7 2,2 1,5 2,1 1,7 2
8 7 7,1 2,7 2,14 3,9 4 1,6 2,1 1,7 2
9 65 67 25 19 22 25 1,7 1,7 2 2,8
10 6 6,2 2,44 3,1 3,1 3 1,6 1,4 1,9 1,6
11 6,2 6,3 244 2,9 2,1 3 1,7 1,5 2,7 2,6
12 7,8 8 27 31 48 47 10l 22 19 3
13 7 7,2 2,6 3 3,6 3,8 1,4 1,2 2,6 2,7

MédiaDP ¢ 9.0 69406 26402 2604 33209 34408 1602 17403 2.0+04 2.1+05

CV 9,3 8,7 8,8 153 26,6 24,6 17,9 17,4 223 25,5

As setas refletem o aumento (T) ou diminui¢do ({) do valor das varidveis em fungdo dos limites de referéncia
para animais de vaquejada. DP = desvio padrio; CV = coeficiente de variacao.

A distribuicdo dos casos de sindrome cdlica foi muito semelhante entre machos e
fémeas, ainda que na populagdo estudada, o nimero total de machos presentes nos eventos foi
superior ao dobro da quantidade de fémeas. Para demonstrar maior risco da sindrome em um
determinado sexo € preciso calcular a incidéncia da afeccio em machos e fémeas e realizar
comparacdes. Estudo ndo revelou associacdo entre a sindrome e o sexo dos animais (22).

A maior frequéncia da sindrome c6lica em animais da raga Quarto de Milha foi devido
ao fato dessa raga ser a mais comumente utilizada para as atividades de vaquejada, ja que
exige esforco fisico de alta intensidade, de curta duracdo com rédpida largada e mudanca de
direcdo, além de paradas abruptas (1). Mariz et al. (23) estudaram a ascendéncia genealdgica
de equinos dessa raca usados durante competi¢des de vaquejada, e observaram que, na
maioria das vezes, os equinos utilizados na atividade sdao produtos do acasalamento entre
animais de tipos produtivos de trabalho e corrida. Estudo epidemioldgico transversal realizado
por Dias (24) em animais de vaquejada ndo apontou a varidvel raca como associada a cdlica.

A ma qualidade da 4gua, determinada macroscopicamente, com consequente baixa
ingestdo pelo animal, esteve provavelmente envolvida nos seis casos de sindrome célica
devido a compactacdo do célon maior. Nos demais, a ingestdo de areia (n=1) e o transporte
(n=2) foram os provaveis fatores implicados. J4 o fornecimento de concentrado momentos
antes da corrida ou o aumento de sua quantidade resultou em dilatacdo géstrica nos outros
quatro animais. De acordo com Samaille (25) e Kaya, Sommerfeld-Stur e Iben (26), a
ocorréncia de sindrome célica aumenta quando a dgua é de ma qualidade ou é oferecida em
quantidades restritas, levando a uma ingestdo didria inferior a necessaria, que é de 2 a 3
litros/kg MS para um animal de 500 kg (27). Temperatura e umidade ambientais, idade e
intensidade da atividade fisica podem aumentar esses valores até 10 litros/kg MS, devido a
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maior perda de dgua corporal, principalmente pela sudorese (28). A reducdo na ingestao de
dgua acarreta desidratacdo da digesta, e aliada ou ndo a uma dieta rica em fibras de baixa
digestibilidade favorece o surgimento da célica por compactagdo do intestino grosso (4, 8,
29).

O envolvimento do transporte com a ocorréncia de sindrome célica ja foi descrito por
alguns pesquisadores (20, 30), principalmente se realizado 24 horas antes do quadro (30). No
presente estudo, o sinal de abddomen agudo relacionado com o transporte foi manifestado em
até 2 horas apds a chegada dos dois animais acometidos ao parque, que viajaram sem realizar
paradas de descanso, em hordrios quentes do dia e apds se alimentarem. A associacdo do
transporte com alteragdes simultineas no manejo, confinamento, jejum hidrico e alimentar
pode favorecer ainda mais o aparecimento da sindrome (20).

A gravidade da dor apresentada pelo animal depende da duragdo da afeccdo, do
temperamento do animal e da medicacdo previamente administrada. A dor manifestada pelos
equinos foi decorrente da distensdo, acimulo de gases, mas também da ansiedade,
caracteristica de situacdes de menor gravidade, onde o equino suporta a sensac¢do dolorosa e
apresenta apenas desconforto abdominal (7, 31). Apesar dos processos estrangulantes e ileo
serem possiveis causas da hipomotilidade (31), a redugdo da frequéncia dos borborigmos
verificada nos animais do presente estudo esteve associada a distensdo e a compactacdo, ja
que as alteragdes nas demais varidveis clinicas ndo foram demasiadamente graves.

Em um animal que apresentou sindrome cdlica, o valor da FC ja estava acima (59 bpm)
do considerado como fisiolégico para equinos de vaquejada. Ainda que aumentos discretos
sejam esperados devido ao estresse (18), alteracdes nessa varidvel também sdo
frequentemente decorrentes da dor e de alteracdes cardiovasculares devido a hipovolemia,
toxemia (9, 17) e liberagdo de mediadores inflamatoérios (32). Uma vez iniciado o quadro de
c6lica, houve um importante aumento nessa varidvel em sete animais. De acordo com White
(33), existe associacdo entre FC e a gravidade do quadro clinico de cdélica, mas o valor dessa
variavel clinica pode estar préximo do normal na fase inicial da sindrome. Portanto, levando
em consideracdo apenas os valores de FC apresentados pelos animais, a gravidade da
sindrome variou de discreta a moderada (6, 17, 34), j4 que todos os casos evoluiram para
melhora do quadro. Por outro lado, é importante destacar que esses animais foram tratados
com analgésicos, o que pode, em parte, ter mascarado o agravamento do quadro. Entretanto, é
amplamente conhecido que cdlicas graves, particularmente as cirdrgicas, ndo respondem ou
respondem de forma muito superficial a analgésicos ndo esteroidais.

A excecdo de cinco (38,5%) animais, os valores de FR estiveram dentro do considerado
como fisioldgico para equinos de vaquejada (valores obtidos no presente estudo) antes do
inicio do quadro de sindrome célica. Elevacdes fisiol6gicas podem ocorrer de forma discreta
em consequéncia do estresse (18), assim como da atividade fisica (2), e de alteracdo na
umidade e temperatura do ambiente (6, 28). Apds iniciado o quadro de abdomen agudo, os
valores se mantiveram elevados. Esse aumento pode ser devido a vdrios fatores como
excitacdo, dor, choque, acidose metabdlica e distensdo do estdmago, ceco ou célon (17, 31).
Pedrosa (11) menciona que valores superiores a 30 resp/min estdo associados a dor de
moderada a intensa, enquanto que Lehuby (17) relata que FR entre 20 e 40 resp/min sdo
caracteristicas de codlica de discreta a moderada gravidade. No presente estudo, o aumento
dessa varidvel acima dos valores de referéncia (12 a 28 resp/min) foi possivelmente devido ao
quadro de dor discreta a moderada, assim como pela distensdo visceral, ainda que com
evolucdo satisfatéria. Adicionalmente, o estresse pode ter agravado a alteragao.

O tempo de enchimento capilar reflete o estado circulatério do organismo animal,
servindo para estimar a volemia e o débito cardiaco. Todos os animais apresentavam valores
de TEC dentro da normalidade para equinos de vaquejada (até dois segundos), antes de
apresentarem sinal clinico de sindrome célica. Uma vez iniciado o quadro, apenas um equino
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manteve o valor dentro dos limites de referéncia. O aumento observado em 12/13 (92,3%)
animais, possivelmente indica circulag¢do periférica comprometida, hipovolemia ou perda de
liquido do espaco intravascular (9, 17). O pronto atendimento dos equinos foi fundamental
para evitar o agravamento do quadro, ji que o diagndstico acurado e a adequada terapia
instituida favorecem o progndstico da sindrome (9, 33).

A coloracdo das mucosas é um indicador do estado circulatério e da toxemia. Tanto no
inicio dos processos ndo estrangulantes quanto dos estrangulantes, as mucosas podem se
apresentar rosa palidas, mas dependendo da gravidade do quadro, grau de desidratagdo,
endotoxemia e hip6xia, podem evoluir até cianéticas (4, 7, 31). A alteracdo na coloragdo das
mucosas de rosa palidas para rosadas sugere um quadro de melhor progndstico, ja que quanto
maior for a alteragdo circulatéria, mais alterada estard essa coloracgao (7).

Os valores da varidvel proteina total e da albumina podem revelar desidratacdo e
hemoconcentragdo no equino com sindrome coélica (35), sendo importante no progndstico da
afeccdo, particularmente dos casos cirtrgicos (36). Todos os valores das proteinas séricas
totais estiveram dentro da normalidade (5,0-8,0g/dL), apds o inicio do quadro, além disso, nao
foram observadas alteracdoes no grau de desidratacdo dos pacientes. J4 a concentracdao da
albumina se encontrava dentro dos limites de referéncia (2,5-3,8g/dL) ou discretamente
abaixo (4/13, 30,7%), o que pode estar associado a perda para o trato gastrointestinal (37). O
fibrinogénio € uma importante glicoproteina de fase aguda, produzida em quantidade elevada
pelo figado durante afec¢des inflamatérias e infecciosas (15). Aumento moderado no valor
dessa varidavel pode ser indicativo de alguma alteragao recente, enquanto concentra¢des mais
elevadas apontam para alteragdes graves e avangadas (37). Ainda que seja frequente o
aumento de discreto a moderado na concentracdo dessa proteina nos quadros iniciais de
cOlica, em decorréncia da resposta inflamatéria de fase aguda (35), no presente estudo os
valores de fibrinogénio se encontravam dentro da normalidade (1,0 a 4,8 g/L) para animais de
vaquejada, tanto antes quanto depois de iniciado o quadro de sindrome célica.

Antes e depois do episédio de sindrome cdlica, a creatinina permaneceu dentro ou um
pouco acima dos valores de normalidade (1,2-2,0 mg/dL). Segundo Groover et al. (38), em
animais com afec¢des gastrointestinais primadrias, a elevacao dos valores de creatinina sugere
hipovolemia ou disfun¢do renal, e o progndstico de animais cuja azotemia é resolvida dentro
de 72 horas de tratamento € mais favordvel do que daqueles com azotemia persistente.
Nenhum dos equinos apresentou desidratacdo clinica, mas a discreta elevacdo do TEC e dos
valores de creatinina sdo indicativos do inicio de hipovolemia.

Quanto a varidvel magnésio, a excecdo dos trés equinos com discreta elevagdao da
concentracdo, a maioria dos animais apresentou valores de magnésio dentro dos limites de
normalidade (1,2-3,0 mg/dL) tanto antes quanto depois de iniciado o quadro de sindrome
colica. Quando intensa, a hipermagnesemia é mais preocupante do que a reducdo desse ion, ja
que de acordo com Dukti e White (39), estd comumente associada a reducdo na taxa de
sobrevivéncia dos equinos, em decorréncia da desidratagdo e do desequilibrio dcido-base (16).

Outras varidveis como lactato, glicose, cdlcio idnico (iCa2") sdo importantes na
avaliacdo do equino com sindrome célica, ja que se considera como frequente a observagao
de elevacdo nos valores de lactato, especialmente em animais com acidose metabdlica (40) e
niveis altos de glicose associados a existéncia de lesdes cirtrgicas, o que geralmente indica a
presenca de segmentos intestinais gravemente comprometidos (41). O iCa2" é importante na
manuten¢do da fungdo visceral e da vascular da musculatura lisa; hipocalcemia pode retardar
o retorno da motilidade intestinal normal e da resposta vascular (42). No presente estudo,
essas varidveis seriam mensuradas, mas por problemas no armazenamento das amostras, ndo
foi possivel determinar seus valores.

Apesar de algumas varidveis bioquimicas ndo se apresentarem dentro dos limites de
referéncia apods iniciado o quadro de sindrome coélica, ndo foram observadas altera¢des
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significativas quando as amostras foram comparadas antes e depois de iniciado o quadro,
provavelmente devido a discreta gravidade dos casos, rapidez no diagnéstico e introducao da
terapia intensiva, como também pelo fato das amostras de sangue terem sido obtidas no inicio
do quadro clinico, ndo havendo tempo suficiente para a manifestacdo de alteragdes.

CONCLUSOES

A determinacdo de valores de referéncia para varidveis fisicas e bioquimicas em
animais manejados no Brasil é fundamental para veterindrios que atuam na clinica pratica,
pois comumente sdo utilizados como referéncia aqueles definidos para animais criados em
outros paises ou em diferentes regides geograficas.

Ainda que a sindrome célica possa acarretar alteragcdes importantes em varidveis fisicas
e bioquimicas como proteinas totais, albumina, fibrinogé€nio, magnésio e creatinina, essas
podem se manter proximas ou dentro dos limites de normalidade em animais com
compactagdo e distensdo géstrica, se a afeccdo for diagnosticada precocemente e se essas
varidveis forem mensuradas na fase inicial do quadro clinico.

Essa pesquisa foi aprovada pela Comissdo de Etica do Departamento de Veterindria da
Universidade Federal de Vicosa (DVT/UFV) em 31 de julho de 2008.
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