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RESUMO

A dor ¢ conhecida por desencadear incomodo, sensibilidade e sofrimento. Para os animais tém
algumas origens, tanto em regido periférica quanto em sistema nervoso central. Em relagao a
percepcao da dor, os seres humanos apresentam capacidade de verbalizar e mostrar o local
doloroso bem como sua intensidade. Em contraponto para os animais a dor ¢ realmente sentida
caso haja verdadeiramente um evento traumatico e/ou lesdo tecidual. Na medicina o uso das
escalas e tabelas demonstram mais acuracia, ja na medicina veterinaria, como 0s animais nao
verbalizam os sentimentos, o uso de tabelas, escalas e outras maneiras de avaliagdo de dor ficam
mais subjetivos a percep¢ao do avaliador. Parametros associados ao comportamento, como
andar, posicao de cabeca, posicionamento das orelhas, cauda, olhar e postura corporal de cada
paciente auxiliam na possibilidade de reconhecer a dor. Diante do exposto, o presente artigo de
revisdo de literatura, pretende discorrer sobre as escalas de dor aguda pds-operatorias em
pequenos animais: Escala Analdgica Visual, Escala Curta de Glasgow, Colorado, Melbourne,
UNESP-Botucatu para gatos e Feline Grimace Scale.

Palavras-chave: Analgesia, Avaliagcdo, Algia, Caes, Gatos.

ACUTE PAIN SCALES IN SMALL ANIMALS - LITERATURE REVIEW
ABSTRACT

Pain, known to trigger discomfort, sensitivity and suffering. For animals, they have some
origins, both in the peripheral region and in the central nervous system. Regarding the
perception of pain, people have the possibility of verbalizing and showing the location of the
pain and the intensity felt. In contrast, for animals, pain is actually felt if there is a truly
traumatic event and/or tissue injury. In human medicine, the use of scales and tables
demonstrates more accuracy, whereas in veterinary medicine, as animals in general do not
verbalize their feelings, compared to humans, the use of tables, scales and other ways of
evaluating pain are more subjective to the evaluator's perception. Parameters associated with
behavior, such as gait, head position, ears, tail, gaze and body posture of each patient help and
evaluate the possibility and intensity of pain. In view of the above, this literature review article
intends to discuss the acute postoperative pain scales in small animals: Visual Analogue Scale,
from Glasgow, Colorado, Melbourne, multidimensional scale from UNESP-Botucatu, e
Grimace Scale.
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ESCALAS DE DOLOR AGUDO EN PEQUENOS ANIMALES - REVISION
BIBLIOGRAFICA

RESUMEN

El dolor, conocido por desencadenar malestar, sensibilidad y sufrimiento. En el caso de los
animales, tiene diversos origenes, tanto en la region periférica como en el sistema nervioso
central. En cuanto a la percepcion del dolor, las personas pueden verbalizar y mostrar la
ubicacion del dolor y la intensidad sentida. En cambio, en el caso de los animales, el dolor se
siente si hay un acontecimiento traumatico real y/o dafio tisular. En medicina, el uso de escalas
y tablas es mas preciso, mientras que en medicina veterinaria, como los animales no suelen
verbalizar sus sensaciones en comparacion con las personas, el uso de tablas, escalas y otras
formas de evaluar el dolor es mas subjetivo segun la percepcion del evaluador. Los parametros
asociados al comportamiento, como la marcha, la posicion de la cabeza, las orejas, la cola, la
mirada y la postura corporal de cada paciente ayudan a evaluar la posibilidade de reconocer el
dolor. Teniendo en cuenta lo anterior, este articulo de revision bibliografica tiene como objetivo
discutir las escalas de dolor agudo postoperatorio en pequefios animales: la Escala Visual,
Escala Corta de Glasgow, Colorado, Melbourne, UNESP-Botucatu para gatos y la Feline
Grimace Scale.

Palabras claves: Analgesia, Evaluacion, Dolor, Perros, Gatos.
INTRODUCAO

Segundo A International Association for the Study of Pain (IASP), a defini¢do de dor
passou por uma revisao no inicio do ano de 2020 para “uma experiéncia sensitiva € emocional
desagradavel associada, ou semelhante aquela associada, a uma lesdo tecidual real ou potencial”
(1). A representacdo do estimulo doloroso em um geral se da através da despolarizacdo dos
nociceptores, por reacdo de inflamacao dos tecidos acometidos, decorrentes de lesdo tecidual
de origem cirurgica ou traumatica, classificadas em nociceptivas, inflamatdrias e neuropaticas,
sendo um dos sinais vitais a ser monitorado na avaliacao de dor (2).

Em animais ndo ha uma expressao verbal de dor, mas sim comportamental, deixando
assim a avaliagdo subjetiva, sendo necessario para o médico veterinario, a somatdria de
anamnese, exame fisico, interpretagdo de postura corporal e demais exames complementares,
para que assim, seja possivel a avaliacdo de dor do paciente, mesmo que de forma nao
totalmente fidedigna (3). Diversos estudos aplicam as escalas de dor com mais de um avaliador,
como no artigo que desenvolveu a primeira escala de dor validada em gatos (4), no qual, foram
utilizados quatro profissionais veterinarios € um aluno de graduacao para avaliar a dor aguda
poés-operatoria em 30 gatas submetidas a ovariohisterectomia aplicando-se a escala
multidimensional (1), no qual faz a mensuragao de dor em 24 cadelas submetidas a mastectomia
total unilateral, com as escalas Analogica Visual, de Glasgow, Colorado e Melbourne,
analisadas por um avaliador experiente e um avaliador ndo experiente, deixando assim os
estudos mais fidedignos por terem mais de um avaliador (5).

Em relagdo as escolhas farmacologicas, o conhecimento das classes, mecanismos de agao
e efeitos dos farmacos sao de suma importancia para controle da dor individualizada para cada
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paciente. A mensuracao, realizada com escala, para o entendimento e identificar a dor, prévia
e posteriormente ao resgate analgésico faz com que a avaliacao e identificagdo fique mais
precisa e fidedigna (6).

Com base nas dificuldades em avaliar a dor em pequenos animais, sdo utilizados métodos
para uma avaliacdo mais acurada, assim sendo, essa revisao tem como objetivo expor as escalas
de dor aguda e suas finalidades, de acordo com a literatura.

MATERIAL E METODOS

Para realizar esta revisao sobre escalas de dor aguda em pequenos animais, foi realizada
uma pesquisa eletronica nas plataformas PubMed, Google Académico, SciELO, ScienceDirect
e foram consultados livros de anestesiologia, farmacologia e clinica veterinaria. As palavras-
chave pesquisadas foram analgesia, algia, avaliagcdo de dor, dor, escalas de dor, manejo de dor,
caes, gatos, validacdo e confiabilidade.

REVISAO

A dor ¢ uma percepgao determinada por estimulos nociceptivos e faz parte da vivéncia
de todo ser vivo, integrando a func¢ao de sobrevivéncia do individuo (3). Ha caracteristicas para
descrever a dor em relacdo a durabilidade, razdo e intensidade. Sendo elas, aguda e cronica;
nociceptiva ou neuropatica; leve, moderada, severa ou intoleravel (7). A sensagdo de dor nao
verbalizada na comunicagdo do paciente veterindrio, ndo pode ser negligenciada ou ser dada
como ausente (1; 8). Ter o conhecimento de como ¢ o comportamento basal do paciente e suas
respostas a estimulos, antes de qualquer intervencdo farmacoldgica, e apds procedimento
cirtirgico fazem com que a mensuracao algica fique mais assertiva para um resgate analgésico
efetivo (6).

A dor aguda se caracteriza pelo inicio rapido e pds-traumatico, com melhora apos
recuperagdo da lesdo (7). Tem como funcdo alertar sobre a integridade fisica do organismo,
sendo resultado de procedimentos cirirgicos, doencas inflamatérias ou lesdo tecidual
superficial (8).

Escalas de dor Unidimensionais

As escalas de dor unidimensionais sdo escalas que consistem em avaliacdo de dor aguda,
principalmente em relagdo a intensidade da dor variando conforme medicdo do avaliador (7,9).

Escala analodgica visual (EVA)

A escala analogica visual (EVA) (figura 1), ¢ uma linha reta com comprimento de 100
mm sem numeragdo com demarca¢do de pontuacao, entre 0 (zero) sendo a auséncia da dor e
100 (cem) o maior grau de dor. Sendo utilizado para mensurar e classificar dor por intensidade
(5). Método de escala unidimensional, utilizado apenas na medicina humana devido a
autorrelatos do paciente e capacidade em pontua-la por si proprio, ndo sendo validada em
medicina veterindria (8). Em relacdo a sua utilizagdo (7), € uma escala de facil utilizagao, mas
apenas relacionando a intensidade da algia, sem muita especificidade e sem avaliagdo de
variantes que possam influenciar na evolug¢ao do quadro de dor, pois ¢ uma validacao subjetiva
realizado de acordo com experiéncia e julgamento do avaliador. Correlacionando escalas de
avaliacdo de dor pos-operatoria em cadelas submetidas a mastectomia unilateral total, notou-se
a efetividade na escala no momento basal de classificagdo, mas ndo houve sensibilidade com
relagcdo a resgate analgésico (5).
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ESCALA VISUAL ANALOGICA (EVA)
i

0 0
Sem Maximo
Dor de Dor

Figura 1. Escala Analdgica Visual (EVA). Fonte: (10).
Escalas de dor Multidimensionais

As escalas de dor aguda multidimensionais avaliam a algia incluindo a categorizacdo de
diversos comportamentos e estimulos realizados aos pacientes (7,9).

Escala curta de Glasgow (Short-Form Glasgow Composite Measure Pain Scale)

A Escala curta de Glasgow (Short-Form Glasgow Composite Measure Pain Scale-CMPS-
SF) (figura 2), refere uma somatoria de sinais comportamentais, variando de zero a 24 pontos,
sendo a maior pontuacdo a maior ocorréncia de dor. Em uma pesquisa realizada foi utilizado o
valor de seis pontos para aplicagdo de resgate analgésico, sempre que alcangava este valor na
avalia¢do do avaliador experiente (5). Em um estudo realizado, o CMPS-SF demonstrou ser
pratico, confiavel e eficaz no diagndstico de dor aguda em caes, restando validado em portugués
de acordo com as diretrizes da COSMIN (19)

Atualmente ha uma adaptacdo desta escala, chamada de escala composta de dor de
Glasgow — forma abreviada (GCMPS-SF) a qual classifica a qualidade da analgesia realizada,
valores acima de quatro necessitam resgate analgésico (11).
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m Escore
Quieto 0
Chorando/choramingando 1
Gemendo 2
A Gritando 3
Olhe para o céo dentro I
do canil. O cao esta: Ignorando a regigo dolorosa 0
Olhando a regido dolorosa 1
Lambendo a regido dolorosa 2
Esfregando a regido dolorosa 3
Mordendo a regido dolorosa 4
5 lw |
Coloque a guia no céo e o retire bellDe 9
do canil. Quando o c&o anda Manca 1
ele esta: Devagar ou relutante 2
(em casos de nao poder andar Rigido 3
pule para C)
Recusa a mover-se 4
v |
Nao faz nada 0
o _ Olha ao redor 1
gpclnl? uazur:‘dao?::sr:gigoe r(l:lt:::lorosa‘ Hleorayvacka .
0O co: Rosna ou protege a area 3
Morde 4
Chora 5
v
Feliz/contente 0
Quieto 1
Indiferente ou ndo responsivo ao ambiente 2
Nervoso ou ansioso ou com medo 3
D Depressivo ou irresponsivo ao estimulo 4
No geral, o cdo esta: (\'))]
Confortavel 0
Instavel 1
Inquieto 2
Encurvado ou tenso 3
Rigido 4
Total

Resgate analgésico >4 quando ndo se avalia item B ou > 5§ quando se avalia todos os itens
Figura 2. Escala de dor composta de Glasgow (GCMPS). Fonte: (12).

Escala de dor da universidade de Melbourne

A Escala de dor da universidade de Melbourne (UMPS) (figura 3), tem como indicadores
de avaliagdo os parametros fisioldgicos e comportamentais, sendo utilizado seis categorias,
cada uma de zero a trés, pontuando no maximo de 27 pontos no total como o maximo de dor
(5). Em uma pesquisa foram avaliadas 16 pacientes fémeas submetidas a mastectomia, a
utilizacdo da UMPS foi um bom método para avaliagdo de dor e necessidade de resgate
analgésico, elegendo 13 pontos ou mais na escala, como ponto para inicio de resgate da
analgesia, a avaliagdo feita no pos-operatorio (13). Em outro estudo realizado foram avaliadas
24 cadelas as quais realizaram o procedimento de mastectomia unilateral total, foi necessario
baixar a pontuacao para que fossem realizados os resgates analgésicos, pois, a pontuagao padrao
estava muito alta para fazer resgate analgésico, entdo optou-se por deixar a pontuacao igual ou

Gracia AF, Porto N, BorgesVL, Pinto MF, Gorczak R. Escalas de dor aguda em pequenos animais - Revisdo de
Literatura. Vet. e Zootec. 2025; v32: 1-12.



ISSN Eletronico 2178-3764 Veterindria e Zootecnia 6

maior que nove pontos € mesmo assim a incidéncia de resgates analgésicos foi relativamente
baixa (5).

Variavel Dados fisiolégicos Critério Escore

a. Dados fisiologicos dentro dos valores de referéncia 0

b. Pupilas dilatadas 2

c. Escolha apenas um: >20% 1
>50% 2
>100% 3

d. Escolha apenas um: >20% 1
>50% 2
>100% 3

e. Temperatura retal acima do fisiologico 1

f. Salivagdo 2

Resposta a palpacio

Escolha apenas um: Sem alteragdo do comportamento pré- cirurgico 0
Protege/Reage quando tocado 2
Protege/Reage antes de ser tocado 3

Nivel de atividade

Escolha apenas um Em repouso, dormindo ou semiconsciente 0
Em repouso, acordado 1
Comendo 0
Inquieto (caminhando, levantando e deitando) 2
Rolando ou se automutilando 3

Postura

a. Guardando ou protegendo a area afetada 2

b. Escolha apenas um Decubito lateral 0
Decubito esternal 1
Sentado/em estagdo, cabega para cima 1
Em pé, cabeca baixa 2
Se movimentando 0
Posicéo anormal (posi¢do de prece, dorso arqueado) 2

Vocalizacio

Escolha apenas um Nao vocaliza 0
Vocaliza quando tocado 2
Vocalizacdo intermitente 2
Vocalizagdo continua 3

Estado mental

Escolha apenas um Submisso 0
Muito amigavel 1
Desconfiado 2
Agressivo 3

TOTAL

Figura 3. Escala de dor da universidade de Melbourne (UMPS). Fonte: (13).

Escala de dor aguda da universidade do colorado (EDAUC)

A Escala de Dor Aguda da Universidade do Colorado (EDAUC) ¢ um instrumento de
avalia¢do da dor em cdes e gatos que combina um etograma ilustrado, composto por fotografias
e desenhos das posturas e expressdes faciais dos animais, com uma Escala Descritiva Simples.
Seu objetivo ¢ facilitar a mensuragdo da dor aguda de forma acessivel e pratica. No entanto, até
o momento, a EDAUC ndo possui validagdo estatistica. As Unicas escalas validadas para essa
finalidade incluem a CMPS-SF, 42-VET, CMPS-Feline, FGS, UFEPS e UFEPS-SF (Botucatu
para gatos). A escala apresenta adaptagdes especificas para gatos (figura 4) e caes (figura 5),
permitindo uma abordagem direcionada para cada espécie. (8).
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Psicolégico e comportamental Resposta a palpagdo Tensdo
Descansando confortével Néo se incomoda com a palpaglio da Minima
Contente e calmo sozinho ferida ou palpagiio em qualquerlugar
Interessado ou curioso sobre o ambiente
Sinais geralmente sutis e dificeis de detectarno hospital, mas Pode ou néio reagir a palpagéo da Leve
fdcil de detectar em casa pelo proprietdrio (alheio ao ferida.
ambiente e mudanga de hébito)
No hospital pode estar contente ou ligeiramente inquieto
Menos interessado no ambiente, mas ainda olha para ver o
que estd acontecendo
Menos responsivo, querficar sé Responde agressivamente & levea
Quieto, perda do brilho nos olhos aproximaglio ou tenta escaparse a drea | moderada
Fica todo encolhido, olhos parcialmente fechaclos dolorida é palpada
Pélo mal cvidado, pode lamber nwito uma drea dolorida ou Tolera atengéio, pode até gostar de ser
irritada acariciado se a drea dolorida for
Reductio de apetite, falta de interesse por comicla. evitada
Constantemente ronronando, chiando ou miando sofrido Ronrona ou chia & palpagéo de drea Moderada
sozinho néo dolorida
Pode morder a ferida, reluta em se mover sozinho. Reage agressivamente & palpagéo,
rejeita fortemente o contato
Prostrado Pode néo responder a palpagéo Moderadaa
Potencialmente néio responsivo ao ambiente, com dificuldade Postura rigida para evitar movimento severa
para se distrair da dor doloroso
Receptivo a cuidado {mesmo gatos selvagens seréio mais
tolerantes ao contato).

Figura 4. Escala de dor aguda em gatos da universidade do Colorado (EDAUC). Fonte: (14).

Psicolégico e comportamental Resposta a palpagée Tenséo
Descansando confortével Sem sensibilidade @ palpagéo da Minima
Feliz e contente ferida ou palpagdo em qualquer
Néo interfere na ferida lugar
Interessado ou curioso sobre o ambiente
Contente ou discretamente inquieto Reage a palpagéo da ferida ou Leve
Distrai facilmente pelo ambiente outra parte do corpo, olhando

para o local, fugindo ou chorando
Olha desconfortével quando em repouso Foge, chora, protege ou se afasta | Leve a
Pode chorar , lamber ou cogar a ferida sozinho moderada
Orelhas caidas, expressao facial preocupada
Néo quer interagir, mas fica olhando ao redor
Inquieto, chorando, gemendo, mordendo a ferida Pode ser sutil (mexe olho ou [FR) Moderada
sozinho se estiver sentindo muita dor ou for
Guarda ou protege a ferida mudando a distribuigdo | estéico
de peso do corpo Pode ser exagerado, como choro
Pode relutar em mover todo ou parte do corpo agudo, mordida ou tentativa ou

foge
Gemendo ou gritando constantemente sozinho Chora & palpagéo néo dolorosa Moderada a
Pode morder a ferida, mas relvta em se mover Pode reagir agressivamente & severa
Potencialmente néio responsivo ao ambiente palpagéo
Dificuldade de se distrair da dor

Figura 5. Escala de dor aguda em caes da universidade do Colorado (EDAUC). Fonte: (14).

Escala de dor multidimensional da UNESP — Botucatu, para avaliacao de dor aguda pos-
operatoria em gatos (UFEPS)

A escala multidimensional da UNESP - Botucatu, utiliza de um composto de dez
categorias subdivididas em quatro subescalas para melhor nitidez nos resultados. Tem carater
numérico, onde 0 estd sem alteracdes e 3 grandes alteracdes, a pontuacao final ¢ composta pela
soma de pontuacdo das dez categorias, onde o maximo pontuado serd 30, sendo a maior
incidéncia de dor e de 0 a 8 pontos, equivalem a dor reduzida. Ao chegar em pontuacao igual
ou maior a 8, deve ser realizado resgate analgésico (figura 6), (figura 7), (figura 8).
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Subscala 1: ALTERAGCAO PSICOMOTORA (0-15) i
Item Descricao Pt
O gato esta em uma postura considerada natural para a
espécie e com seus musculos relaxados (ele se movimenta | 0
normalmente)

O gato esta em uma postura considerada natural para a
espécie, porém seus musculos estdo tensos (ele se| 1
movimenta pouco ou esta relutante em se mover)

O gato esta sentado ou em decubito esternal com suas costas
arqueadas e cabega abaixada; ou o gato esta em decubito 5
dorsolateral com seus membros pélvicos estendidos ou
contraidos

O gato altera frequentemente sua posicdo corporal na 3
tentativa de encontrar uma postura confortavel

O gato esta confortavel, acordado ou adormecido, e receptivo
quando estimulado (ele interage com o observador e/ou se | 0
interessa pelos arredores)

O gato esta quieto e pouco receptivo quando estimulado (ele
interage pouco com o observador e/ou ndo se interessa muito | 1
pelos arredores)

O gato esta quieto e “dissociado do ambiente” (mesmo se
estimulado ele nédo interage com o observador efou ndo se 2
interessa pelos arredores). O gato pode estar voltado para o
fundo da gaiola

O gato esta desconfortavel, inquieto (altera frequentemente a
sua posicdo corporal) e “dissociado do ambiente” ou pouco 3
receptivo quando estimulado. O gato pode estar voltado para
o fundo da gaiola

O gato se movimenta normalmente (se mobiliza prontamente
quando a gaiola é aberta; fora da gaiola se movimenta de | 0
forma espontanea apés estimulo ou manipulagéo)

O gato se movimenta mais que o normal (dentro da gaiola ele
se move continuamente de um lado a outro)

O gato esta mais quieto que o normal (pode hesitar em sair da
gaiola e se retirado tende a retornar; fora da gaiola se | 2
movimenta um pouco apos estimulo ou manipulagéo)

O gato esta relutante em se mover (pode hesitar em sair da
gaiola e se retirado tende a retornar; fora da gaiola nao se | 3
movimenta mesmo apos estimulo ou manipulacio)
Figura 6. Escala de dor multidimensional da UNESP — Botucatu, para avaliagdo de dor aguda pds-operatoria em
gatos. Fonte: (15).

Postura

Conforto

Atividade
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Observe e assinale a presenca dos estados mentais listados
abaixo:

A - Satisfeito: O gato esta alerta e interessado no ambiente
(explora os arredores); amigavel e interagindo com o observador
(brinca e/ou responde a estimulos) A
* O gato pode inicialmente interagir com o observador por meio
de brincadeiras para se distrair da dor. Observe com atengéo
para diferenciar distracdo, de brincadeiras de satisfacdo

B - Desinteressado: O gato ndo esta interagindo com o
observador (ndo se interessa por brincadeiras ou brinca um
pouco; ndo responde aos chamados e carinhos do observador). B
*Nos gatos que ndo gostam de brincadeiras, avalie a interagdo
com o observador pela resposta do gato aos chamados e
carinhos

C - Indiferente: O gato ndo esta interessado no ambiente (ndo
esta curioso; ndo explora os arredores). * O gato pode
inicialmente ficar receoso em explorar os arredores. O |[C
observador deve manipular o gato (retira-lo da gaiola e/ou alterar
sua posicdo corporal) e encoraja-lo a se movimentar

D - Ansioso: O gato esta assustado (tenta se esconder ou
escapar) ou nervoso (demonstra impaciéncia e geme ou rosna | D
ou sibila ao ser acariciado e/ou quando manipulado).

E - Agressivo: O gato esta agressivo (tenta morder ou arranhar
ao ser acariciado e/ou quando manipulado)

Presenca do estado mental A

Presenca de um dos estados mentais B, C, Dou E

Presenca de dois dos estados mentais B, C, D ou E

Presenca de trés ou todos estados mentais B, C, Dou E

Observe e assinale a presenca dos comportamentos listados
abaixo

A - O gato esta deitado e quieto, porém movimenta a cauda

B - O gato esta contraindo e estendendo os membros pélvicos
e/ou o gato esta contraindo os musculos abdominais (flanco)

C - O gato esta com os olhos parcialmente fechados (olhos
semicerrados)

D - O gato esta lambendo e/ou mordendo a ferida cirlirgica
Todos os comportamentos acima descritos estdo ausentes
Presenca de um dos comportamentos acima descritos
Presenca de dois dos comportamentos acima descritos
Presenca de trés ou de todos os comportamentos acima
descritos

Figura 7. Escala de dor multidimensional da UNESP — Botucatu, para avaliagdo de dor aguda pds-operatoria em
gatos. Fonte: (15).

Atitude

WIN|=|O m

Misceldaneas de

N=log] O | B |»
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Subescala 2: PROTECAO DA AREA DOLOROSA (0-6)

O gato ndo reage quando a ferida cirlrgica € tocada e quando
pressionada; ou ndo altera a sua resposta pré-operatoria (se | 0
avaliagdo basal foi realizada)

O gato ndo reage quando a ferida cirurgica € tocada, porém ele
reage quando pressionada, podendo vocalizar e/ou tentar | 1
morder

O gato reage quando a ferida cirurgica € tocada e quando 2
pressionada, podendo vocalizar e/ou tentar morder

O gato reage quando o observador se aproxima da ferida
cirurgica, podendo vocalizar e/ou tentar morder. O gato ndo | 3
permite a palpacéo da ferida cirtrgica

8 O gato nado reage quando o abdome/flanco € tocado e quando

5 pressionado; ou ndo altera a sua resposta pré-operatéria (se | 0

avaliacdo basal foi realizada). O abdome/flanco ndo esta tenso

®] | O gato nao reage quando o abdome/flanco é tocado, porém ele 1

=|4 reage quando pressionado. O abdome/flanco esta tenso

T

=]

LA

Reacdo a palpacado da

O gato reage quando o abdome/flanco € tocado e quando
1 pressionado. O abdome/flanco esta tenso

10 gato reage quando o observador se aproxima do
abdome/flanco, podendo vocalizar e/ou tentar morder. O gato | 3
nao permite a palpacado do abdome/flanco

Subescala 3: VARIAVEIS FISIOLOGICAS (0-6) - tirou a pressio
O gato esta comendo normalmente

O gato esta comendo mais que o normal

O gato esta comendo menos que o normal

O gato nao esta interessado no alimento

Subescala 4: EXPRESSAO VOCAL DA DOR (0-3)
O gato esta em siléncio; ou ronrona quando estimulado; ou mia 0
interagindo com o observador; porém nado rosna, geme ou sibila
O gato ronrona espontaneamente (sem ser estimulado ou 1
manipulado pelo observador)

O gato rosna ou geme ou sibila quando manipulado pelo
observador (quando a sua posi¢do corporal & alterada pelo | 2
observador)
O gato rosna ou geme ou sibila espontaneamente (sem ser 3
estimulado e/ou manipulado pelo observador)
Figura 8. Escala de dor multidimensional da UNESP — Botucatu, para avaliagdo de dor aguda pds-operatdria em
gatos. Fonte: (15).

etite

WIN|= O

Vocaliza

Em um primeiro momento sdo avaliados aspectos comportamentais dos pacientes em
relagdo a dor e em resposta a palpagdo em regido cirargica. Observa-se o comportamento do
gato em gaiola fechada, dectibito/sentado, em movimento ou parado, interesse/desinteresse no
ambiente e em siléncio ou vocalizando. No segundo momento sdo levados em consideragdo o
segmento postural e reativo dos animais. Observando o paciente com gaiola aberta, se ele sai
espontaneamente, temperamento (amigéavel, agressivo, assustado, indiferente ou vocalizando).
Se o gato ndo sair do local, avaliar por meio de estimulos e interagao (15). No entanto, de acordo
com um projeto realizado se concluiu que para avaliagdo de dor aguda pds-operatoria em felinas
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submetidas a castracdo, que a escala da Unesp-Botucatu foi segura e possibilitou resgate
analgésico de forma “ética e responsavel” (16).

As escalas utilizadas para avaliagdo de dor aguda apresentam alguns vieses para
disparidade entre os avaliadores que as utilizam, podendo haver interferéncias entre
experiéncias prévias dos avaliadores, ambiente e as atribuigdes que as escalas solicitam (9). A
corroborar com tal entendimento, um estudo realizado com estudantes sem treinamento para
avaliagdo de dor demonstrou que os estudantes tenderam a subestimar a dor, entretanto,
detectaram a dor que requer interven¢do analgésica em animais de forma semelhante a um
especialista (18). Concluiu-se, portanto, a necessidade de treinamento dos avaliadores para
nivela-los, minimizando a interferéncia das suas experiéncias pessoais.

Escala de dor aguda CMPS-Feline e Escala Grimace de Dor Felina (FGS — Feline Grimace
Scale).

A escala de dor aguda CMPS-Feline (figura 9) observa a postura do gato, comportamento
na gaiola, resposta ao contato humano, expressao facial, resposta a palpacdo da area dolorida e
comportamento geral, enquanto a Escala Grimace de Dor Felina (FGS — Feline Grimace Scale)
foca exclusivamente na expressdo facial para avaliar a dor em gatos no pos-operatério. O
método ¢ utilizado para quantificar as alteragdes faciais realizando medidas de distancias entre
orelhas e focinhos (17). O resgate analgésico ¢ estipulado quando ha pontuagdo maior que

quatro (7).
=, &
=C g 7
X, 3=

| 0 = AU is absent | | 1 = AU is moderately present | I 2 = AU is markedly present |
Ears facing forward Ears slightly pulled apart Ears flattened and rotated outwards
Eyes opened Eyes partially opened Squinted eyes
Muzzle relaxed (round shape) Muzzle mildly tense Muzzle tense (elliptical shape)
Whiskers loose and curved Whiskers slightly curved or straight ~ Whiskers straight and moving forward
Head above the shoulder line Head aligned with the shoulder line Head below the shoulder line or tilted
down (chin towards the chest)

Figura 9. Escala de dor Grimace para gatos. Fonte: (7).
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CONCLUSAO

As escalas de avaliagdo e dor aguda em cades e gatos tem variagdes e padrdes de
monitoragdo especificos. Cada método € mais assertivo a depender do caso do paciente ¢ da
experiéncia de cada avaliador. As escalas de avaliagcdo de dor aguda sdo auxilios na rotina em
relagdo aos parametros e deveriam ser mais utilizadas rotineiramente. Algumas escalas se
especificam para os gatos e outras especificas para os caes.
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