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FERRAMENTAS UTILIZADAS PARA AVALIAR O ESTADO NUTRICIONAL EM
CAES
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RESUMO

Atualmente o estado nutricional, tém se tornado de grande importéancia na avaliacao clinica do
animal, considerado como o quinto parametro vital. E possivel estabelecer se o cio esta magro,
no peso ideal ou obeso, sendo que tanto a obesidade como a magreza, podem provocar sérias
influéncias sobre varias fungdes orgéanicas, limitando a longevidade do animal. Dentre os
diversos problemas relacionados a ma nutricdo, a obesidade ¢ um dos mais frequentes e
importantes. Serdo abordadas quatro ferramentas utilizadas para fazer o diagnéstico nutricional
do cdo: peso, método muito utilizado, porém impreciso devido a auséncia de tabelas para todas
as racas; o indice de massa corporal canino, pouco utilizado na medicina veterinaria, a
morfometria que € bem utilizada em humanos, porém inexpressiva em cées, que determina a
quantidade de gordura corporal e o escore de condicdo corporal canino, um método muito
subjetivo, podendo ter mais de uma interpretacdo pelos avaliadores. Participaram da pesquisa
38 cées sem selecdo de raga, com idade superior a quatro meses e inferior a treze anos, sem
determinagéo de sexo, no periodo de marco de 2016, em um parque de Aguas Claras- Distrito
Federal. Para coleta de dados foi utilizada uma ficha previamente estruturada e adaptada com
as quatro ferramentas utilizadas para diagnostico nutricional de cdes, sugeridas nesse estudo.
Os resultados apontaram que 0 peso e o0 escore de condigé@o corporal ndo demonstraram tanta
eficiéncia, sugere-se que o indice de massa corporal canino associado a morfometria sejam as
ferramentas mais utilizadas para o diagnostico nutricional em caes.

Palavras-chave: Peso, indice de massa corporal canina, escore de condi¢do corporal canina,
morfometria.

TOOLS USED TO ASSESS THE NUTRITIONAL STATUS IN DOGS
ABSTRACT

Currently nutritional status, have become of great importance in the clinical evaluation of the
animal, considered the fifth vital parameter. It is possible to establish whether the dog is thin,
the ideal weight or obese, and both obesity and thinness can cause serious influences on various
bodily functions, limiting the longevity of the animal. Among the many problems related to
poor nutrition, obesity is one of the most frequent and important. Four tools will be used to
make the nutritional diagnosis in dogs: weight, widely used method, but imprecise due to the
absence of tables for all races; body mass canine index, little used in veterinary medicine,
morphometry which is well used in humans, but expressionless in dogs, which determines the
amount of body fat and body condition score canine, a very subjective method, may be more
an interpretation by the evaluators. The participants were 38 dogs without selection race, older
than four months and less than thirteen years without sex determination, from March 2016, in
a park Claras-Waters Federal District. For data collection was used a previously structured form
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and adapted to the four tools used for nutritional diagnosis of dogs, suggested in this study. The
results showed that weight and body condition score did not show such efficiency, it is
suggested that the canine body mass index associated with morphometry are the tools most
commonly used for nutritional diagnosis in dogs.

Keywords: weight, body mass index canine, canine body condition score, morphometry.

INSTRUMENTOS UTILIZADOS PARA EVALUAR EL ESTADO NUTRICIONAL
EN PERROS

RESUMEN

En la actualidad el estado nutricional, ha sido de gran importancia en la evaluacion clinica del
animal, considerado el quinto pardmetro vital. Es posible establecer si el perro es delgado, peso
ideal o son obesos, y tanto la obesidad y la delgadez pueden causar influencias graves en
diversas funciones corporales, lo que limita la vida Gtil del animal. Entre los muchos problemas
relacionados con la mala alimentacion, la obesidad es uno de los mas frecuentes e importantes.
Se utilizaran cuatro herramientas para hacer el diagnéstico nutricional, peso, método
ampliamente utilizado, pero imprecisa debido a la ausencia de tablas para todas las razas; indice
de masa corporal canino, poco utilizado en la medicina veterinaria, la morfometria que es bien
utilizado en los seres humanos, pero sin expresion en los perros, que determina la cantidad de
grasa corporal y la condicién corporal canino puntuacion, un método muy subjetivo, pueden
ser mas una interpretacion por los evaluadores. Los participantes fueron 38 perros sin raza, la
seleccion de mas de cuatro meses y menos de trece afios sin la determinacion del sexo, a partir
de marzo de 2016, en el parque Claras- Distrito Federal Aguas. Para la recogida de datos se
utilizé una forma previamente estructurado y adaptado a las cuatro herramientas utilizadas para
el diagnostico nutricional de los perros, que se sugiere en este estudio. Los resultados mostraron
que el peso y la condicion corporal no mostraron tal eficiencia, se sugiere que el indice de masa
corporal canino asociado con la morfometria son las herramientas mas comunmente utilizados
para el diagndstico nutricional en perros.

Palabras clave: peso, indice de masa corporal canino, canino a la condicion fisica, su
morfologia.

INTRODUCAO

A criacdo de animais de estimacdo é um dos habitos mais antigos da humanidade, antes
mesmo de serem provados os beneficios proporcionados por eles. Hoje, criar um animal é uma
atividade em franca ascensao, respaldada por profissionais da satde. A atual dindmica da vida
moderna muitas vezes impede as pessoas de se relacionarem, entrando em cena 0s animais de
estimacdo como forte instrumento na busca por afeto. Paradoxalmente, essa proximidade pode
prejudicar os habitos alimentares desses animais, uma vez que recebem dieta e guloseimas
inadequadas proporcionando disturbios nutricionais, dentre eles, a obesidade (1).

Uma vida saudavel estd intimamente relacionada & nutricdo, sendo essencial a
alimentacdo adequada, constituida de uma dieta balanceada que atenda as exigéncias
nutricionais do organismo. Qualquer consideragédo acerca dos componentes de uma dieta como
os carboidratos, proteinas e lipideos para um animal, devem levar em conta a forma e a fase de
vida do mesmo, pois esses aspectos determinam diferencas na demanda de nutrientes (2).

O impacto positivo da nutri¢cdo adequada sobre a saide e a doenca é bem estabelecido em
todos os animais. A alimentacdo apropriada ao longo de todas as etapas da vida pode ajudar a
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prevenir doencas associadas a dieta, além de ajudar no tratamento de outras doencas. Os
alimentos formulados para cdes e gatos com doenca renal cronica, por exemplo,
comprovadamente oferecem beneficios significativos para estes pacientes (3).

Em 1997 foi criada uma tabela de Escore de Condi¢cdo Corporal Canino (ECCC),
conforme figura (1), que define o estado corporal dos animais, acerca da visualizacédo e palpacéo
de lugares especificos. E divido em magro demais que se situa nas escalas de 1 a 3 onde as
costelas, vértebras lombares, 0ssos pélvicos sdo visiveis a distancia, auséncia de gordura
corporal perceptivel e perda de massa muscular evidente. Na escala de 4 e 5 é considerado peso
ideal, as costelas sdo palpaveis sem cobertura adiposa excessiva, cintura vista com forma de
ampulheta, abdome retraido quando visto de lado. Nos escores 6, 7, 8 e 9 0 animal é considerado
pesado demais ou obeso, as costelas sdo palpaveis com dificuldade: grossa cobertura adiposa,
depdsito de gordura evidente sobre a areas lombar e a base da cauda, cintura ausente ou
sutilmente visivel, a reentrancia abdominal pode estar presente (4).

Costolas, vertebras lombares, ossos .
Costelas palpaveis com leve excesso de cobarturn

POIVICOS 0 todas as proemindncias
1 Osseas visiveis 3 distancia. Auséncia r 6 adiposa. Cintura visivel quando vista de cima, mas
de gordura corporal porcegtivel ~ ndo ¢ acentuada, Reentrancia abdominal aparente.
Perda de massa muscular evidonte
2
< Costols pricbeas | J 0 .
s Oselies, vértstras lomberes @ 02003 péivicos Costolas palpaveis com diflculdade
facilmente visiveis. Auséncia de gordura palpavel
8 grossa cobertura adiposa. Deposito de
- Algumas proeminincias Osseas podoem estar visiveds
x Perda minima de massa muscular 7 gordura evidorte "(‘_"' a area lombar .7
g © o base da cauda. Cintura ausente
= ) ou sutilmente visivel, A reentrancia
Costelas laciimente palpaveis ¢ ; abdominal pode estar prosonte.
POJem estar VISIiVers sem gordury 8
3 palpavel. Ossos polvicos tormando-se
visivis, lopo das vertebras lombares 4 8
visivel, Cintura e reentrancias g Impossivel palpar as costelas situadas sob cobortur
abdominais evidontes -
o adiposa MU0 densa Ou palpdvets SOMento com
8 pressio acentuada, Denso deposito de gordura
sobre o regedo lombar ¢ a base da cauda. Cintura
Costolas laciimente palpaveis com cobertura adiposa inexistento. Austncia de reentrancia abdominal,
4 minima, Vista de cima, a cintura ¢ laciimente podendo oxistir distorsdo abdominal evidento
observada. Reentrancia abdominal evidente
§ Costelas palpaveis som cobertura Depositos de gordura macicos
adiposa excessiva. Vista de cima, sobre torax, espinha ¢ base da
5 o cinturn ¢ obsorvada atrits das P 9 cauda. Depositos de gordura no o
costelas, Abdome retraido quando J pescoco @ memixos. Distensio
visto de lado abdominal evidente

Figura 1. Tabela de Escore de Condigédo Corporal Canino (ECCC). LAFLAMME (4)

A desnutricdo € a condicdo em que a oferta de nutrientes e energia e insuficiente para
suprir a demanda do organismo (5). Para a compreensao de desnutricdo € preciso diferenciar
dois termos muito utilizados nesse contexto. A inapeténcia e a anorexia referem-se
respectivamente, a diminuigdo do apetite e a auséncia total do desejo de ingerir alimentos, ja o
termo inanicao refere-se ao organismo em jejum prolongado ou patologico, ou seja, um periodo
superior a 72 horas e, geralmente esta associado a determinada enfermidade. Na privacao
alimentar, ocorre diminuicdo da glicose sanguinea e consequentemente, diminuicao na secre¢ao
de insulina. O sistema tiroxina-deiodinase em resposta a insulina, converte a tiroxina (T4) em
triiodotironina (T3), diminuindo a taxa do metabolismo basal na tentativa de equilibrar o gasto
energético.’

Obesidade € um transtorno patolégico caracterizado pelo acimulo excessivo de gordura,
em niveis superiores ao necessario para o 6timo funcionamento organico, em consequéncia da

1 Veado JCC, Oliveira J, Bandeira CM. Suporte nutricional para animais hospitalizados. Belo Horizonte: Escola de Veterinaria,
Universidade Federal de Minas Gerais; 2004. (Desenvolvimento de material didatico).
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alteracdo na ingestdo de nutrientes, ou distdrbio dos gastos energéticos, ou ainda, ao
desequilibrio interno dos dois processos (2).

Pesquisas indicam que 25% a 40% de cdes e gatos presentes na clinica estdo acima do
peso ou obesos. A importancia da obesidade esté relacionada ao seu papel na patogénese de
uma variedade de doencas e na possibilidade de exacerbar doencas preexistentes e diminuir o
tempo de vida (6).

Pode-se chamar de sobrepeso, quando se tem até 15% acima do peso ideal, e de
obesidade, quando esse excesso ultrapassa esse valor, sendo facil observar cdes com 50%, ou
mais, acima do peso ideal (7).

O ganho de peso também pode ser causado por distdrbios metabdlicos primarios, como
hipotireoidismo,  hiperadrenocorticismo,  hipopituitarismo,  acromegalia,  disfuncéo
hipotalamica e uso continuo de alguns farmacos como glicocorticdides, progestagenos,
fenobarbital e primidona (8).

E importante ressaltar nesse contexto da obesidade sobre a sindrome metabélica que ainda
é muito discutida na medicina veterinaria. Alguns autores consideram cinco parametros para
defini-la: hipertensdo arterial sistémica (HAS) aumento de triglicerideos séricos, colesterol,
incluindo baixa lipoproteina de alta densidade (HDL) e alta lipoproteina de baixa densidade
(LDL), aumento discreto ou no limite superior da glicemia em jejum e sobrepeso do paciente.
Entretanto, alguns autores acreditam que apenas a obesidade associada a HAS ja séo suficientes
para caracterizar a sindrome. Na verdade, trata-se de uma ampla gama de fatores de riscos, que
predispem o paciente a doencas cardiovasculares e ao desenvolvimento de diabetes mellitus
tipo 11 (9).

O sobrepeso ou a desnutricdo em cdes geralmente ndo sdo dificeis de serem reconhecidos,
mas o diagndstico correto requer a identificacdo dos niveis de risco e isso necessita de algumas
formas de quantificacdo para maior exatidao do diagnostico. Sobretudo, busca-se uma maneira
de determinar, de fato, quantos quilos o animal necessita perder ou ganhar (10).

Os melhores métodos de avaliacdo corporal devem ser baratos, seguros, rapidos,
confidveis e faceis de operar, com isso 0s procedimentos mais adotados sdo medidas do peso
corporal, a morfometria e a classificacdo do ECCC (11).

A avaliacdo do peso é a medida utilizada como estimativa da condi¢do corporal e
nutricional na clinica de pequenos animais, porém é um fator dindmico e estad sujeito a
mudancas fisioldgicas (1). Entretanto, ha auséncia de métodos precisos e objetivos para
determinar qual € o peso ideal e se 0 animal esta acima ou abaixo do peso (10).

O parametro mais utilizado para avaliar a condi¢cdo corporal em cdes € o0 ECCC que
consiste na inspecdo e palpacdo do paciente e emprega escalas de um a nove, como dito
anteriormente (4).

O indice de Massa Corporal Canino (IMCC) é um indicador muito usado por médicos e
pesquisadores para avaliar a “normalidade” do peso corporal de um humano e ¢ obtido a partir
da divisdo da massa corporal (peso) pelo quadrado da estatura (12).

O grande beneficio do IMCC na medicina veterinaria é saber quantos quilos de fato o
animal deve perder ou ganhar. Diante disso, torna-se mais palpavel para o proprietario a meta
da dieta. Ja para o veterinario, 0 acompanhamento do animal passa a ter um dado matematico
e ndo sujeito as interpretacdes subjetivas. Além de detectar o excesso de peso, o IMCC alerta
para os riscos de doencas ocasionadas pela desnutri¢do (10).

Morfometria € a avaliacdo das medidas corporais em varios sitios e baseia-se na premissa
de que as proporcdes béasicas do corpo estdo relacionadas ao total de tecido magro, e que
qualquer aumento de medida pode ser explicado pela adi¢ao de gordura (13).

Em humanos, a morfometria é sem duvida o procedimento ndo invasivo mais utilizado
para caracterizar grupos e populac6es, sendo habitual associar as medidas morfométricas as
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mensuracfes de dobras cutdneas, pressupondo que a espessura da camada subcutanea de
gordura é representativa do total de gordura corporal (14).

Com as medidas morfométricas pode-se estabelecer a porcentagem de gordura corporal
(%GC) por meio da seguinte equagéo: %GC= (-1,7 x MPcm)+ (0,93 x PAcm)+ 5 (15-16).

A realizacao dessa pesquisa se justificou pela necessidade de descrever os métodos mais
utilizados pelos clinicos, para determinar o estado nutricional em cées. Diante do apresentado
definiu-se como objetivo, verificar o peso, ECCC, IMCC e morfometria para possiveis
comparagdes, a fim de se chegar a uma ferramenta mais confiavel e fidedigna com resultados
precisos.

MATERIAL E METODOS

Participaram da pesquisa 38 cdes sem selecdo de raca, em que 0s tutores concordaram em
assinar o termo de consentimento livre e esclarecido, com idades variadas, sem determinacéao
de sexo, no periodo de Abril de 2016. Os cdes foram submetidos a quatro tipos de avaliacfes
num dia de campo no parque de Aguas Claras- DF.

O peso foi aferido em uma balanca digital que permitia o0 maximo de 100 Kg,
posteriormente o resultado foi comparado com o peso padrdo determinado para cada raca,
encontrado na literatura. Os animais foram classificados em SRD que ndo possui padrdo de
peso, abaixo do peso, peso ideal e acima do peso.

Apbs a pesagem foi feito o0 ECCC sendo realizado pelo exame fisico, por meio da
palpacédo e inspecdo das costelas, em seguida analisado conforme a tabela de Laflamme de
1997. Os animais foram agrupados em trés categorias: magro demais, ideal e pesado demais.

Foi calculado o IMCC por uma equacéo a partir do peso do animal em kg dividido pela
estatura em metros ao quadrado. A estatura que corresponde a altura do animal na medicina
humana foi mensurada por uma fita métrica flexivel. Considerou como ponto de referéncia a
regido da base da nuca (articulacdo atlanto-occipital) estendendo a fita até o final do membro
pélvico em contato com o chdo conforme Figura 2. Logo ap6s foram divididos os resultados
em: abaixo do peso (11,7), peso ideal (11,8 e 15), acima do peso (entre 15,1 e 18,6) e obeso
(Acima de 18,7) (10).

Figura 2. Obtenc&o de estatura do cdo para o célculo do indice de massa corporal canino (IMCC). Fonte:
Mauller (10)

Por fim foram calculadas as medidas morfométricas por uma equacao que visa determinar
a porcentagem de gordura corporal, pela medida da circunferéncia abdominal e o perimetro
pélvico direito (15). De acordo com a pesquisa realizada, e devido a inexisténcia de uma tabela
de indices morfométricos em caes, determinou-se nesse estudo parametros para avaliacdo dessa
ferramenta, desse modo, tem-se: abaixo do peso (abaixo de 11%), peso ideal (12% até 24%),
acima do peso (25% até 29%) e obesos (acima de 30%). Esses parametros foram obtidos pelos
resultados do cruzamento de dados do IMCC e do ECCC.
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Ao final da coleta de dados, o tutor era orientado quanto as condi¢des do estado
nutricional do céo, pela visualizacdo do banner que foi confeccionado com a determinagéo das
ferramentas utilizadas na pesquisa.

Os dados obtidos foram analisados utilizando-se o programa Statistical Package for the
Social Sciences (SPSS) versdo 22.0, que € um software apropriado para a elaboracao de analises
estatisticas de matrizes de dados. O seu uso permite gerar relatorios tabulados, graficos e
dispersdes de distribuicdes utilizadas na realizacdo de analises descritivas e de correlacdo entre
variaveis.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A pesquisa foi realizada com 38 cées de idades entre quatro meses e treze anos, com
diferentes racas entre a mais prevalente os Sem Raca Definida (SRD) com 18,4%, realidade
comum em nosso pais, devido as grandes mudangas da genética, ocorrendo assim Varios
cruzamentos entre diversas racas. Quanto ao sexo, coincidiram de 50% serem machos e 50%
fémeas, 65,8% ndo eram castrados, conforme tabela 1.

Tabela 1. Caracteristicas dos cées, avaliados no estudo para determinacédo do estado
nutricional.

Variaveis N=38 %
Idade

4-6 meses 09 23,7
7-12 meses 09 23,7
1-2 anos 06 15,8
2- 4 anos 07 18,4
6-7 anos 02 53
>10 anos 05 13,2
Sexo

Fémea 19 50
Macho 19 50
Raca

SRD 07 18,4
Shih-tzu 05 13,2
Poodle 04 10,5
Lhasa-apso 04 10,5
Jack russell 03 7,9
Bulldog francés 03 7,9
Labrador 02 53
Dachshhound 02 5,3
Yorkshire 01 2,6
Pastor shetland 01 2,6
Husky siberiano 01 2,6
Schnauzer 01 2,6
Beagle 01 2,6
West terrier 01 2,6
Chowchow 01 2,6
Golden retrivier 01 2,6
Castracéo

Castrado 13 34,2
Nao castrado 25 65,8
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Caninos (machos e fémeas) castrados sdo mais propensos a desenvolver excesso de peso
gue os ndo castrados, sabe-se que ha uma diminuicdo da atividade fisica voluntaria, um aumento
no apetite e uma eficiéncia acrescida de aproveitamento dos alimentos (17). Diante os dados
encontrados sobre a castracdo nessa pesquisa, evidenciou-se que a maioria dos cdes ndo eram
castrados (65,8%), porém foi possivel estabelecer que dos 34,2% dos castrados, apenas 5,3%
(IMCC) e 10,5% (morfometria) eram obesos. Sendo assim a pesquisa aponta divergéncias com
os resultados da pesquisa de Biourges (17), pois a maioria dos animais que eram castrados, ndo
estavam obesos.

Para a ferramenta peso os resultados foram 31,58% acima do peso, 34,21% no peso ideal
e 15,79% abaixo do peso conforme descrito na Figura 3. Vale ressaltar que 18,42% dos caes,
ndo puderam ser avaliados, pois ndo existe uma tabela de peso ideal para cdes SRD,
impossibilitando utilizar o peso como uma ferramenta para determinar o estado nutricional
nesses cdes. Ha auséncia de métodos precisos e objetivos para determinar qual é o peso ideal e
se 0 animal est4 acima ou abaixo do peso (10).

PESO

“

30

20

Porcentagem

10

| | | I
SEN, ABAKO DO IDEAL  ACIMA DO
PADRAD PESO PESD

PESO
Figura 3. Dados encontrados relacionados a ferramenta peso.

Além de ndo existir uma tabela especifica com todas as ragas em nosso pais, ndo se tem
padronizado uma tabela de peso para filhotes, sendo que estes foram a maioria na pesquisa,
pois ndo se pode usar a tabela de peso da raca adulta, porque o filhote estd em diferentes fases
de desenvolvimento. Para determinar a existéncia do aumento excessivo de peso deve-se
comparar 0 peso atual com o0s pesos anteriores anotados em registros, em casos de ragas puras,
pode-se comparar com 0 peso padrdo para a raga e calcular o peso corporal ideal para o animal.
Com essas lacunas o veterinario podera ter dificuldade em utilizar a ferramenta peso, sendo de
suma importancia a elaboracdo de uma tabela de peso para filhotes (18).

No que se refere ao IMCC 5,26% estavam abaixo do peso, 34,21% estavam no peso ideal,
42,11% acima do peso e 18,42% estavam obesos, de acordo com a Figura 4. A maior
porcentagem foi dos animais que estavam acima do peso, essa ferramenta utiliza dados
objetivos, ndo divergiu entre os avaliadores e existe uma tabela de dados que contempla filhotes
e 0s animais SRD.
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Figura 4. Dados encontrados relacionados a ferramenta IMCC.

Cabe salientar que o IMCC néo faz distingdo entre massa magra e gorda, por isso animais
com muita massa muscular, poderao ter IMCC alterado, ndo sendo obeso, ou seja, o IMCC deve
ser direcionado a animais que ndo possuam muita massa muscular, podendo gerar
interpretacdes erradas quanto a isso. Eventualmente poderd existir pacientes com IMCC
relativamente alterados, porém, caberd ao clinico interpretar os resultados, considerando fatores
do animal que possam diferir do padrdo normal para a populacdo. Como por exemplo, as racas
como a Pit Bull, a qual apresenta um grau de musculatura avantajado quando comparado com
outras racas (19). Isso pode resultar em IMCC compativel com obesidade (situacdo idéntica
aquelas pessoas fisiculturistas).

O fato de que valores elevados de IMCC, em tese, ndo fagcam distin¢do entre acumulo de
tecido adiposo (obesidade) e aumentos na massa magra pode tornd-lo menos seguro. Porém
ainda assim, pela falha existente em todas as outras ferramentas recomenda-se 0 seu uso diante
das dificuldades operacionais relacionadas ao emprego de medidas diretas da composicao
corporal (20). Pode ser comprovado este fato nesta pesquisa, quando calculou o IMCC de um
animal SRD que pela inspe¢do aparentava estar no peso ideal, porém ele foi categorizado como
obeso fato justificado pelo aumento da massa corporal.

Quanto ao ECCC, 5,26% estavam magro demais, 47,37% no peso ideal e 47,37% pesado
demais, as maiores porcentagens foram os animais agrupados no peso ideal e pesado demais
demonstrados na Figura 5. Foi verificado nessa pesquisa a variabilidade de interpretacdes
existentes no ECCC, dois avaliadores participaram da pesquisa, € em todos 0s animais 0s
resultados foram discordantes. O ECCC ¢ um método subjetivo e semi quantitativo de se avaliar
gordura corporal e musculo e é baseado na inspecdo e palpacdo do paciente, empregando
escalas de um a nove, podemos ressaltar com clareza diante os resultados apresentados nesta
pesquisa 0 quanto essa ferramenta é subjetiva (4).
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Porcentagem

MAGRO DEMAIS IDEAL PESADO
DEMAIS

ECCC
Figura 5. Dados encontrados relacionados a ferramenta ECCC.

De acordo com os resultados da morfometria demonstrados na Figura 6, 5,26% estavam
abaixo do peso, 39,47% no peso ideal, 28,95% acima do peso e 26,32% obesos. A maioria dos
cdes estava com o peso ideal. A morfometria é uma ferramenta importante na determinacéo do
estado de condicédo corporal, pois é a Unica que mede a porcentagem de gordura no corpo do
animal, porem, deve ser complementar a outras ferramentas, ja que esse € o primeiro estudo
que classifica os parametros para avaliacdo dessa ferramenta. Atualmente ja existem medidas
validadas para felinos (21).

MORFOMETRIA

Porcentagem

ABAIXO PESO IDEAL ACIMA DO OBESO
PESO

MORFOMETRIA
Figura 6. Dados encontrados relacionados a ferramenta morfometria.

E imprescindivel estabelecer quais medidas corporais sofrem mudangas significativas
com o ganho ou perda de peso, uma vez que a morfometria € uma avaliacdo que pode ser
realizada também pelo proprietario do animal, o que permite que em tratamentos de obesidade,
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0 proprietario possa acompanhar a efetividade do protocolo, gerando motivacgdo, condicao
indispensavel para o sucesso no tratamento da obesidade (1).

Tanto o ganho quanto a perda de peso refletem diretamente nas medidas do perimetro
abdominal e, em menor medida, no perimetro toracico de cdes, porém ha a necessidade de uma
a trés medidas adicionais para adequar a estimativa da conformacao corporal (22).

Comparando os resultados gerais, 0s animais que estavam abaixo do peso, foram a
minoria, em todas as ferramentas. Na subcategoria peso ideal os maiores resultados foram,
47,37% no ECCC e 39,47% na morfometria, o que pode ser justificado pelo fato da coleta de
dados terem sido realizadas no parque de Aguas Claras, onde os tutores tém o habito de praticar
exercicios com seus animais, podendo entender a importancia da atividade fisica na condicéo
corporal dos animais.

Na andlise de animais acima do peso e obesos, o0s resultados foram divergentes, devido a
falta de padronizacdo dessas subcategorias em algumas ferramentas, como no ECCC, que se
tem a jungao de sobrepeso com obesidade, informando em “pesado demais”. O IMCC por sua
vez traz essas subcategorias divididas, podendo assim ser comparada com a morfometria.
Comparando o IMCC com a morfometria, chegou-se a mesma conclusdo, que a maioria dos
cdes estava acima do peso, porém com porcentagens diferentes, por isso € importante o uso do
IMCC associado com a morfometria, porque um método complementa o outro.

CONCLUSAO

Diante dos dados obtidos é permitido concluir que a ferramenta IMCC seja utilizada nas
clinicas, pois além de ser pratica, ela facilita na hora de categorizar o animal com relacdo ao
peso, peso ideal, acima do peso e obeso, resultando em diagnéstico mais preciso e
consequentemente em um plano dietético mais viavel, assim como comparado ao IMC humano.
Vale ressaltar que o IMCC se mostrou 0 método mais fidedigno nesta pesquisa, porém sugere-
se gue ele seja associado a morfometria, pois o clinico terd duas ferramentas no minimo para
determinar o estado nutricional do cdo, além da morfometria ser a Unica ferramenta que
determina a porcentagem de gordura corporal.

E importante frisar que a morfometria se mostrou um método muito promissor, porém é
necessario realizar mais estudos para validar os parametros para cada raca e também quais
medidas morfométricas sofrem mais influencia com o ganho ou perda de peso, que ja sdo bem
estabelecidas na medicina humana e muito utilizadas.
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