ISSN Eletrénico 2178-3764 Veterindria e Zootecnia 1

BENEFICIOS DA PET TERAPIA: A INTERACAO ENTRE OS ANIMAIS E AS
CRIANCAS

Naéssarah Jabur Lot Rodrigues'
Suzane Manzini'

Natalie Neuwirt Oliveira?
Soraya Jabur Lot Madureira®
Helio Langoni*

Samyrah Jabur Lot Rodrigues®

RESUMO

A domesticacdo dos animais tem registros de longa data. Atualmente sabe-se por meio de
dados de pesquisas, testes e empirismo que a interagdo com um animal traz grandes
beneficios ao bem-estar humano. Considerando-se os cdes, mundialmente ¢ notdério que a
relagdo homem-animal ndo se limita somente a criacdo de animais de estimagdo, mas também
significa beneficios em diferentes situagdes, inclusive em algumas areas da medicina humana.
Os cdes atuam como co-terapeutas, auxiliares em diagndsticos, participam como guias de
portadores de deficiéncia e executam diversas tarefas. Devem-se citar também aqueles
animais com habilidades especificas, os quais sdo responsaveis por alertar a eminéncia de
uma crise epiléptica por apneia ou hipoglicemia, capazes de salvar vidas. Foram avaliados
durante os anos de 2013 a 2017 por meio de questiondrios respondidos por 3 psicélogas
responsdveis por grupos de 3 a 5 criancas, com necessidades especiais, os efeitos da pet
terapia durante 4 meses. Conclui-se que houve uma melhoria na qualidade de vida das
criangas, com diversas patologias, que participaram do projeto de pet terapia.

Palavras-chaves: terapia assistida por animais; relagdo homem-animal; beneficios de caes de
Servico.

BENEFITS OF PET THERAPY: THE INTERACTION BETWEEN ANIMALS AND
CHILDREN

ABSTRACT

The domestication of animals has long-standing records. Nowadays it is known through
research, tests and empiricism data that the interaction with an animal brings great benefits to
human well-being. Considering dogs, it is notorious worldwide that the human-animal
relationship is not limited only to the creation of pets, but also means benefits in different
situations, including in some areas of human medicine. Dogs act as co-therapists, assist in
diagnostics, participate as guides for the disabled and perform various tasks. Mention should
also be made of animals with specific skills, which are responsible for alerting the imminence
of an epileptic seizure by apnea or hypoglycemia, capable of saving lives. During the years
2013 to 2017, through questionnaires answered by 3 psychologists responsible for groups of 3
to 5 children with special needs, the effects of pet therapy for 4 months were evaluated. It is
concluded that there was an improvement in the quality of life of the children, with several
pathologies, who participated in the pet therapy project.
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BENEFICIOS DE LA TERAPIA CON MASCOTAS: LA INTERACCION ENTRE
ANIMALES Y NINOS

RESUMEN

La domesticacion de animales tiene una larga historia. Hoy en dia se sabe mediante de
investigaciones, pruebas y datos empiricos que la interaccion con un animal aporta grandes
beneficios al bienestar humano. Considerando los perros, es notorio en todo el mundo que la
relacion humano-animal no se limita solo a la creaciéon de mascotas, sino que también
significa beneficios en diferentes situaciones, incluso en algunas areas de la medicina humana.
Los perros actiian como coterapeutas, ayudan en el diagnostico, participan como guias para
los discapacitados y realizan diversas tareas. También conviene mencionar los animales con
capacidades especificas, que se encargan de alertar de la inminencia de un ataque epiléptico
por apnea o hipoglucemia, capaz de salvar vidas. Durante los afios 2013 a 2017, a través de
cuestionarios respondidos por 3 psicologos responsables de grupos de 3 a 5 nifios con
necesidades especiales, se evaluaron los efectos de la terapia con mascotas durante 4 meses.
Se concluye que hubo una mejora en la calidad de vida de los nifios, con varias patologias,
que participaron en el proyecto de terapia con mascotas.

Palabras clave: terapia asistida por animales; relacion humano-animal; beneficios de perros
de servicio.

INTRODUCAO

A convivéncia dos humanos com os diferentes tipos de animais foi estabelecida e
redefinida ao longo do tempo. Isso ocorreu pelas interacdes humanas com animais de
producdo, selvagens mantidos em zooldgicos, aqueles de laboratérios para pesquisas ou
animais de estimagdo que fazem parte do cotidiano. Estes animais t€ém diferentes graus de
importancia para os humanos (1).

A presenca dos animais causa reagdes positivas no humor, bem-estar fisico e
psicoldgico e promove evolu¢do na socializagdo. Assim, ¢ possivel identificar um niimero
crescente de profissionais nas areas da saude e educacdo, desenvolvendo atividades nas quais
os animais sdo colocados como recursos terapéuticos, dentre outras inumeras contribuigdes
(2).

A Pet Terapia teve origem em 1792 no Retiro York, na Inglaterra, em um Hospital
Psiquiatrico onde os pacientes participavam de um programa alternativo de estudo
comportamental o qual consistia na permissao de cuidar de animais de fazenda como reforco
positivo. Apds alguns meses, puderam observar pequenas melhoras nos quadros dos pacientes
(3). Em 1867 a mesma técnica foi utilizada com pacientes psiquidtricos em uma institui¢ao
na Alemanha. Mais tarde, em 1942, terapeutas identificaram os beneficios da Pet Terapia em
pacientes com desordens mentais ¢ fisicas. Na década de 60, foi publicado nos Estados
Unidos por Dr. Boris Levinson & Sam & Elisabeth Corson as primeiras observagoes
cientificas dos beneficios da Pet Terapia em pacientes com quadros clinicos psiquiatricos (3).

A Terapia Assistida por Animais (TAA) consiste em intervengdes no processo
terapéutico desenvolvidas com o auxilio de um animal. Com objetivos claros e definidos,
pode ser utilizada na promog¢do da saiude fisica ¢ mental, ou apenas como estimulo das
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fungdes cognitivas do paciente. Na TAA, o individuo beneficia-se do vinculo resultante da
relacdo humano-animal em formatos ou arranjos terapéuticos que podem ser individuais ou
em grupo (4). Trata-se de uma intervencdo direcionada, individualizada e com critérios
especificos em que o animal ¢ parte integrante do processo doe tratamento. Esta intervencao
deve ser aplicada e supervisionada por profissionais da saude devidamente habilitados e todo
o processo deve ser documentado e avaliado periodicamente, com o objetivo de promover a
melhora da fungao fisica, social, emocional e/ou cognitiva dos pacientes (5).

A TAA ¢ uma pratica utilizada por fisioterapeutas, enfermeiros, veterindrios e
psicologos, entre outros profissionais, na qual o animal € parte integrante e principal do
tratamento com o proposito de promover o bem-estar e a melhora psiquica, social, cognitiva e
até mesmo fisica dos pacientes. Assim, o animal participa ativamente ¢ torna-se parte do
processo terapéutico (6).

A TAA apresenta resultados significativos em casos de deficiéncias visual e auditiva,
Sindrome de Down, deficiéncias mentais, psicoses, autismo, depressdo, estresse ¢
dificuldades de aprendizado, em criangas de idade escolar. Também foram demonstrados
efeitos positivos em pacientes com doengas cardiacas pela redugdo de fatores de risco como
hipertensao, niveis de colesterol no sangue e obesidade, além de melhorar a qualidade de vida
dos pacientes de maneira geral (7).

A partir de 1990, a terapia com animais tornou-se significativa no Brasil. O Conselho
Federal de Medicina (CFM) reconheceu a relevancia do trabalho com cavalos — a Equoterapia
— no processo de reabilitacdo fisica de inumeras doengas. Os fisioterapeutas desempenham
um papel relevante no acompanhamento das atividades com os seus pacientes, pois ndo trata-
se de um simples exercicio, mas sim de uma sessao de fisioterapia, com a participacao do
cavalo, do paciente e do fisioterapeuta, que interagem (8). Uma década depois, cies e gatos
assumiram o papel de co-terapeutas (8), e contribuem sobremaneira para melhorar a qualidade
de vida do ser humano.

No ano de 1997 a médica veterindria e psicologa Dra. Hannelore Fuchs, trouxe o
método zooterapia ou terapia assistida por animais para o Brasil (8). Ela coordenou um
importante projeto de TAA em Sao Paulo, denominado “Pet Smile”, por volta de 13 anos.
Fundou a Abrazoo (Associacdo Brasileira de Zooterapia) que com a ajuda de voluntérios atua
proporcionando interacdo de animais com criancas e adolescentes em hospitais ou outras
institui¢cdes, como asilos por exemplo, no Brasil (5). O programa tem como objetivo melhorar
a autoconfianca e desenvolver habilidades motoras e diminuir a ansiedade. Para ela, a relacao
de pequenos animais com os pacientes do programa diminui o estresse causado pelo problema
de satude enfrentado (9), além de melhorar a autoestima e consequentemente a qualidade de
vida.

A zooterapia, Pet Therapy, TAA e Atividades Assistida por Animais (AAA) sdo
denominagdes para diferentes tipos de assisténcia humana, com a atuacdo de diferentes
profissionais da area da satde; por exemplo, na TAA ¢ obrigatorio a presenca de psicologos,
diferente das outras. E nelas todos os animais sdo utilizados como co-terapeutas e
coeducadores. Atuam como auxiliares no processo de ensino e aprendizagem e como
estimuladores de atividades fisicas e terapéuticas (1).

A TAA pode ser usada em faixas etarias variadas ¢ em diferentes locais, tais como:
hospitais, casas de repouso, ambulatdrios, escolas, clinicas de reabilitagdo e de fisioterapia.
Sdo utilizadas diferentes espécies de animais que possam entrar em contato com os humanos
sem causar perigo, como doengas zoonoticas, comuns entre humanos e os animais, também
definidas como doengas transmitidas para humanos pelos animais, mordeduras, arranhdes e
outros tipos de acidentes (10).
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Pelos efeitos positivos da TAA os praticantes tornam-se protagonistas de suas relacdes
interpessoais ¢ se comprometem com a realizacdo da sua autonomia, tornando-se engajados
na constru¢ao de seu desenvolvimento social (11).

Para que a TAA seja bem-sucedida deve haver a unido dos profissionais da area da
saude humana e animal, tendo em vista que ha profissionais capacitados da area da saude
humana que se interessam pelo tema, mas ndo t€ém conhecimento sobre aspectos importantes
da érea veterinaria, relacionados aos animais como comportamento, fisiologia, anatomia e
outros (12). No entanto, os médicos veterinarios conhecem esses aspectos relacionados aos
animais, mas necessitam dos conhecimentos especificos de acordo com a atividade a ser
desenvolvida. Desta forma sugere-se um trabalho integrado para obtencdo de melhores
resultados (5).

Segundo Hack e Santos, o uso de animais como recurso terapéutico oferece melhora nas
esferas psicoldgica e social do individuo, e também, de auxiliar na psicomotricidade, na
descoberta de potencialidades e na melhora da qualidade de vida (5).

Na Pet Terapia participam caes, gatos, coelhos, cavalos, jabutis, dentre outras espécies,
sendo o cdo normalmente o mais utilizado. Desta forma, observa-se que ndo existem
limitacdes restritas quanto a espécie do animal, mas sim de suas condi¢des de satude, higiene e
socializa¢do (13). O cdo estabelece um vinculo afetivo e desperta um repertério emocional
com o paciente, o que facilita as a¢des dos terapeutas (14). O vinculo afetivo inicial que o
paciente estabelece com o animal ¢ a primeira ligacdo para o éxito da terapia porque abre
espago para o vinculo com o animal terapeuta (9).

A Cinoterapia ¢ uma area de terapia facilitada por animais da espécie canina que
representa um instrumento reforcador, estimulador e reabilitador global do individuo a ser
abordado (15). Trata-se de um tipo de técnica capaz de ajudar a aprimorar a coordenacao
motora, habilidades cognitivas e s6cio emocionais, suavizar a ansiedade e motivacdo do
individuo, entre outros aspectos (8).

O cdo tem significativa importancia na sociedade contemporanea devido as grandes
transformagoes, como se tornar membro da familia dos seres humanos, ocorridas nos ultimos
cinquenta anos. Ao se tornar membro da familia, ha consolidagdo do ponto principal dos
vinculos afetivos na vida humana (16).

Os cdes com treinamento especial auxiliam profissionais da area da saude a dedicar-se a
fala, bom senso, expressdo de sentimentos e motivacdo durante a Pet Terapia. Terapias que
contam com cdes adestrados e com o auxilio de Psicologos, Fisioterapeutas, Médicos e
Médicos Veterindrios efetuam exercicios buscando instigar o paciente fisica ou
psicologicamente, trazendo beneficios e providenciando numerosas conveniéncias para
crescimento pessoal. Baseia-se em avangos educacionais, recreacionais ou motivacionais (17).

O convivio com cdes propicia melhor equilibrio emocional para pessoas de diferentes
faixas etarias, classes sociais e condi¢des de saude. Estudos revelam beneficios da TAA na
melhoria do tratamento por este convivio seguro com criangas e adultos, assim como em
idosos, pacientes com depressdo ou fobia social, portadores de enfermidades cardiacas,
Parkinson, doentes psiquiatricos, portadores de Alzheimer, paralisia cerebral, acidente
vascular cerebral, AIDS, cancer, ansiedade, sindrome do panico e solidao (18). Os caes de
todas as ragas e de todos os tamanhos podem participar, contudo devem ter um temperamento
apropriado e fazer todos os testes e exames clinicos necessarios. Nao ¢ aconselhavel a
participacao de filhotes, fémeas no cio (9) e de caes idosos. A idade recomendavel ¢ entre um
e nove anos (19). Os principais requisitos para um animal terapeuta ¢ a demonstracdo de um
comportamento previsivel, confiavel, controlado, que inspire confianc¢a no individuo assistido
em terapia (20). Deve-se ainda manter os cuidados desses animais quanto ao manejo
zoosanitario de cada espécie utilizada, considerando-se as doengas comuns entre humanos e
animais, as zoonoses, sendo importante a participacdo do médico veterinario nesse contexto
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(21,22). Entre as zoonoses, podemos citar brucelose, a tuberculose a leptospirose,
toxoplasmose e a leishmaniose.

As contraindicacdes abrangem os animais que demonstrem comportamento de
rivalidade e de competi¢do com outros animais ¢ aqueles que ndo tém controle de zoonoses
porque podem disseminar doengas, como ressaltado anteriormente animais mal selecionados
podem causar ‘“acidentes”, tais como mordidas, situacdes de medo, inseguranca e
estranhamento (23).

E importante que programas de TAA contem com médicos veterinarios para cuidar da
saude dos animais que assistem as terapias devido a proximidade com os pacientes. Desta
forma, para que se evitem, principalmente as zoonoses, o veterindrio deve orientar o
proprietario sobre suas responsabilidades com o animal terapeuta e conscientiza-lo da
importancia dos cuidados necessarios, para manutencao da saude desses animais (9).

O Médico Veterinario ¢ responsavel pela avaliacdo sanitdria dos animais, sendo
capacitado para verificar a saude de um animal participante da terapia (24). Ele deve orientar,
informando os cuidados basicos de satde e higiene de cada espécie, assim como suas
particularidades. Ele também deve participar do desenvolvimento do projeto para que
reavaliagdes sejam feitas com frequéncia e o esquema de vacinacdo e vermifugacdo sejam
respeitados pelo proprietario (9). A Organizagdo Mundial de Satde (OMS) admite a
importancia dos animais como zooterapeutas, por isso se preocupa com a saude do animal.
Portanto, o médico veterinario desempenha papel fundamental no sentido de acompanhar as
manifestagdes comportamentais do animal, bem como de cuidar pela sua saude garantindo
que nao havera risco de transmissdo de zoonoses e contaminagdo do local onde ocorre a
terapia (25). A interacdo de animais com pessoas enfermas, ainda gera preconceitos, pois
muitos ndo acreditam na eficacia das terapias assistidas por animais, fato que vem mudando
ao longo dos anos, tornando essa pratica cada dia mais presente e acessivel para a sociedade .

A excelente saude fisica do animal co-terapeuta ¢ um aspecto fundamental e ndo visa
somente o bom desempenho e o bem-estar do animal como também evitar a transmissao de
doencas e de contaminagdo ambiental nos locais onde s3o realizadas as terapias. No caso de
cdes deve-se prever a realizacdo de exames para leishmaniose, leptospirose, toxoplasmose
etc. Ressalta-se que muitos ambientes de terapia, sdo sanitariamente controlados, tais como
hospitais e consultérios. H4 riscos de contato com pacientes debilitados e imunossuprimidos
oferecendo riscos aos pacientes (24).

E importante, dessa forma que os animais sejam vermifugados e vacinados. Ndo devem
ter tartaro o que ¢ mais comum nos caes idosos, otite, e problemas de pele. Esses cuidados
sdo fundamentais para que o encontro seja agradavel e isento de riscos para a o paciente (19).
Qualquer sinal clinico de doenga que possa trazer risco para o paciente assistido e/ou mal
estar para o animal deve ser motivo para o afastamento temporario ou definitivo de suas
atividades junto ao grupo (24). Sugere-se entdo que exames fisicos e laboratoriais sejam
realizados periodicamente. E necessario também, a interven¢do do médico ara desmistificar
crengas pré-existentes (16).

Na SORRI (Sociedade para a Reabilitacdo e Reintegracdo do Incapacitado) de Bauru,
instituicdo modelo que da assisténcia a pessoas portadoras de deficiéncia, financiada por
empresarios da cidade, ocorre o atendimento de pessoas com necessidades especiais fisicas ou
psicologicas de moradores de Bauru e regido. Assim, os alunos do Curso de Medicina
Veterinaria da UNIP- Campus de Bauru tém participado do projeto Pet Terapia. As criangas
sdo acompanhadas semanalmente por profissionais da area de Psicologia e percebe-se uma
rapida e nitida melhora no comportamento dos pacientes.

A equipe de psicologas trabalha diferentes assuntos com as criangas em cada encontro
inserindo a participagdo dos animais. Os temas abordados seguem um cronograma de
execucao elaborado pela equipe da SORRI-Bauru, com duragdo de 5 a 6 meses de Pet Terapia.
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Os objetivos da equipe incluem a redugdo da ansiedade, socializacdo, afetividade, autoestima
e autocuidado, melhora da atengdo e concentragdo, estimular o acato de regras e comandos,
importincia da rotina, expressdo adequada das emogdes, reducdo da agressividade e
impulsividade, promog¢do de valores como respeito, lidar com preconceitos e
responsabilidades (26).

As criangas que participam do projeto apresentam diagnoésticos de autismo, sindrome de
Asperger, paralisia cerebral, transtorno ndo especificado do desenvolvimento da fala ou
linguagem, auséncia congénita de membros ndo especificados, Sindrome de Down,
deficiéncia mental em graus variados e hiperatividade, com sindrome do déficit de atencao.

Virias espécies de animais participam dos encontros da Pet Terapia na SORRI, trazidas
por professoras e alunos do Curso de Medicina Veterinaria da UNIP como jabutis, calopsitas,
cordeiros, peixes, camundongos albinos de laboratdrio e caes. No caso da espécie canina, ha
participagdo de diversas ragas como Lhasa-apso, Shih Tzu, Schnauzer gigante, Poodle, Basset,
Labrador, Beagle, Border Collie e cdes Sem Raga Definida (SRD), entre outros. Os animais
selecionados apresentam condi¢des adequadas de saiide com vermifugacdo e vacinacdo nos
periodos corretos, atestado de sanidade; comportamento docil e sdo acompanhados por
médicos veterinarios.

METODOS

O projeto foi aprovado, pelo Comité de Etica da Universidade Paulista UNIP em 2014
sob o protocolo de numero 234 CEP/ICS/UNIP.

A parceria de sucesso entre o curso de Medicina Veterindria da Universidade Paulista —
UNIP, Campus de Bauru e a SORRI-Bauru surgiu em 2011 com o programa da Pet Terapia.
A efetivagdo ocorreu no primeiro semestre de 2012. Foi responsavel por atender criangas de 8
a 16 anos com deficiéncias intelectuais, autismo e transtorno de déficit de atencdo ainda que a
meta incluisse o atendimento a demais pessoas, com diferentes idades e tipos de deficiéncias.
No programa de Pet Terapia em parceria das duas instituicdes foi necessario avaliar os
animais de estimac¢do dos alunos universitarios da UNIP Bauru a fim de verificar aptiddo para
participagdo. O critério de selecdo dos animais participantes foi o certificado de sanidade, em
que era necessario verificar a carteira de vacinagcdo e a vermifugacdo no prazo correto,
sorologia para algumas zoonoses, atualizadas e bom condicionamento fisico dos animais.

Nos anos de 2013 a 2017, como parte integrante do projeto dos alunos do curso de
Medicina Veterinaria UNIP do campus de Bauru, foi aplicado um questionario junto as
psicologas que atenderam as criangas participantes do projeto, com as seguintes questoes e
respostas:

1. Durante esses anos de atividade, varias espécies animais participaram, como aves
(calopsita), jabutis, peixes, camundongos albinos de laboratério e varias racas de caes, como
Lhasa-apso, Schnauzer gigante, Poodle, Basset, Cocker Spaniel, Bulldog, labrador, Beagle e
varios cdes SRD (sem raca definida). Qual (is) delas apresentou melhor aceitacdo pelas
criangas? Qual apresentou melhor resultado na terapia?

A espécie que apresentou melhor aceitacdo foi a canina. Caes de pequeno porte, calmos
e de pelagem abundante foram os mais aceitos. Todas as psicologas concordaram com a
mesma espécie animal.

2. Nos encontros observou-se que a Pet Terapia estimula as relagdes afetivas e de
amizade entre as criancas € os animais bem como com as psicologas, veterinarias e demais
alunos que participam do projeto. Quanto ao relacionamento interpessoal, descreva as
caracteristicas levantadas na pré-avaliacdo da crianga atendida comparando-as com as
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caracteristicas identificadas na reavaliacdo pelo protocolo pos-intervengdo de Pet Terapia
(tabela 1).

Tabela 1. Beneficios Alcangados pela Pet Terapia nos anos de 2012 a 2017.

A C

RELACAO INTERPES. X X
MEDO X
INICIATIVA
AFETIVIDADE
RETRAIMENTO
ISOLAMENTO
IRRITABILIDADE
AGITACAO
AGRESSIVIDADE

e
R A A AT
K K K| D
Rl e
sl alle

LA A
A A

Legenda 1: Nos questionarios respondidos pelas psicologas, representadas pelas letras
do alfabeto, essas observaram os beneficios que a atividade trouxe aos pacientes participantes.
Listaram os beneficios € opinides . Pela tabela percebe-se, em quais relacionamentos
interpessoal a Pet Terapia trabalhou mais nos pacientes. Ressalta-se que cada grupo de
pacientes era heterogéneos e em alguns deles ndo havia as mesmas patologias. Por isso,
algumas psicologas assinalaram beneficios diferentes.

3. Enquanto as criangas ndo estdo com os animais na Pet Terapia, do que mais elas se
recordam ou tem saudades? Elas ficam ansiosas por este momento?

Ha relatos de criangas que sentem falta, querendo levar os animais para passear,
acariciar e enfeitd-los. Perguntam por que os animais ndo ficam ao final do atendimento. Na
maioria das vezes elas ficam ansiosas para encontrar os animais. Perguntam se haver4 novos
animais e lembram-se com carinho dos animais que ja conhecem (lembram-se dos nomes,
caracteristicas como a cor dos pélos e personalidade, além de outros detalhes informados
pelos alunos que acompanham os animais). Recordam-se dos momentos em que realizam os
cuidados e as atividades com os eles.

4. As criangas pedem para ver ou levar alguma espécie de animal diferente nos
encontros? Quando levamos camundongos, peixes, aves, répteis houve um efeito positivo?

Houve algum interesse em conhecer algumas outras espécies de animais nos encontros.
As criangas ndo pediram animais diferentes para os encontros, ainda que se mostrassem
curiosas para saber quais animais iriam ao encontro, ¢ todos os animais tenham apresentado
efeitos positivos e aceitacao pelo grupo, percebe-se preferéncia pelos caes.

5. Em varios encontros, brincamos de escovar os dentes dos cdes, escovar os pelos,
colocar lagos, lengos, gravatas e presilhas nos animais. H4 melhor aceitagdo de machos ou
fémeas por parte das criangas? Elas preferem animais de pelo longo ou pelo curto? E quanto
ao porte: elas preferem caes pequenos ou maiores?

A espécie canina foi a mais aceita e a que tem maior participagdo no projeto. Em
relagdo aos caes, ndo ha diferenciacao quanto ao sexo e comprimento de pelos, sendo aceitos
indistintamente. Quanto ao tamanho dos cdes, algumas criangas, ficaram receosas , quanto
aos de porte maior, e causou sentimento de medo e inibicao, portanto a maior aceitagao foi
para cdes de pequeno porte e de temperamento mais calmo. Porém, ¢ muito importante
trabalhar tais comportamentos nas criangas o que acaba sendo um ponto positivo.
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6. Ha alguma diferenca nos resultados da terapia entre as criangas que ja possuiam
animais em casa em relagdo as que nunca tiveram animais de estimagao?
As criangas que tinham animais em casa pareceram estar mais interessadas, ajudaram
nos cuidados dos animais e nao apresentaram medo, demonstraram mais iniciativa e
habilidade de interacdo com os cdes em comparagdo as outras que ndo os tinham. Quanto a
estas a demonstra¢do de medo foi varidvel e apresentaram maior inibicdo e dificuldades para
se comportar na presenca dos animais. Ainda assim, manifestaram interesse, maior aceitagao
conforme o aumento da frequéncia de contato com os caes, diminuindo o receio de
aproximacao € o contato com o animal. Apos a intervengdo, essas criancas evidenciavam
interesse em ter animais em casa. E as que j& os possuiam, demonstravam maior
comprometimento com os cuidados com 0s mesmos.

7. Durante a Pet Terapia, percebeu-se que muitas criangas manifestavam o desejo de
adotar cachorros. Algumas até pediam para ter filhotes. Isto tem algum efeito psicoldgico
sobre elas?

As criangas relatam que houve desejo de adotar animais e se esse comportamento esté
relacionado aos efeitos da Pet Terapia, de acordo com as psicologas. A adocdo de filhotes tem
efeito psicologico sobre as criangas pois comega a trabalhar questdes fundamentais do
contexto familiar e social, como o cuidado, responsabilidade, respeito e a questdao do
relacionamento social. Podera haver efeito psicoldgico se prometer para a crianga algo que a
familia ndo podera cumprir. Por isso, ¢ importante ensinar a crianca a interagir com o0s
animais e fazé-los compreender que algumas familias tém animais e outras ndo. As criangas
demonstraram o desejo de praticar o carinho e a afetividade com os animais. O contato com o
animal e desejo de té-los , além de melhorar a autoestima, auto-cuidado e organizac¢do de
rotina, motiva seguramente a crianca para a vida. E isso acontece devido a interacdo com o0s
caes e por eles criarem lagos de afeto durante os encontros.

8. Para participar da Pet Terapia, sdo selecionados somente animais saudaveis e
adestrados e temperamento docil. Sabe-se que muitas criangas tém medo ou receio de
manusear ou mesmo de se aproximar dos animais. Entretanto, mesmo as mais introvertidas ou
receosas acabam estabelecendo vinculo com os animais, em tempos diferentes. Como pode-
se ajuda-las a vencer os obstaculos e temores?

A Pet Terapia pode ajudar os participantes a vencer o sentimento de medo. Inicialmente,
falar sobre o animal, suas caracteristicas € como podemos ajudar a cuidar do animal. Citando-
se também as diferencas ¢ semelhancas em relacdo aos humanos por meio de historias que os
sensibilizem e mostrem a importincia da relacdo que ultrapassa o medo. Habituando
gradualmente, a deixar a crianca interagir por vontade propria e estar cada vez mais proxima. .
Assim, cria-se confian¢a e seguranga a partir da aproximagdo do animal mediada pela
psicologa, que ajuda estabelecer um vinculo.

Para as criangas com medo ou timidez excessiva, os animais de temperamento mais
calmo foram mais adequados pois ndo apresentavam comportamentos que assustassem as
criangas. Ja para aquelas com problemas comportamentais; agressivas e hiperativas, 0s
animais mais agitados adequaram-se melhor, pois brincavam com mais frequéncia e
intensidade.

A preparacdo das atividades, que eram desenvolvidas pelas psicologas e treinos, com
alunos da veterindria, auxiliavam na percep¢do da organizagdo e¢ na diminuicdo do medo.
Portanto, transmitiu-se as criancas a seguranca que necessitavam ao principio, e depois ao
fazé-las entrar em contato com os caes, demonstrou-se que nao deve-se temer todos os
animais.
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9. Ha relatos que a Pet Terapia promove beneficios fisicos e mentais, tais como
melhoria da capacidade motora e do sistema imunoldgico. Os resultados observados durante
os encontros da Pet Terapia na SORRI-Bauru corroboram os estudos realizados. Como a
psicologia interpreta os resultados visiveis?

A interacdo das criangas com os animais ¢ um contexto diferente, a crianca pode se
sentir mais segura com animais e depois generalizar para outras criancas ¢ adultos. Além
disso, ¢ realizada comparagdo de comportamentos e caracteristicas dos animais (mais simples
e concreto) com as pessoas (mais complexo) para favorecer compreensdo de questdes das
diferencgas. Os resultados foram positivos e fizeram muita diferenca na vida das criangas,
pelas mudangas de comportamento, de modo positivo. Os resultados sdo visiveis, inclusive
por suas familias e professores, que relatam a percep¢ao de mudangas de comportamento das
criangas.

10. No grupo de criangas atendidas na SORRI, dentre as participantes da Pet Terapia,
ha autistas, portadoras de sindrome de Asperger, paralisia cerebral, Sindrome de Down, de
deficiéncia mental em graus variados, criancas com distirbios fisicos, da fala, além de
criangas hiperativas, com sindrome de déficit de aten¢do. Em quais grupos de pacientes os
resultados sdo mais evidentes e mais precoces com a Pet Terapia?

Cada caso ¢ muito especifico e tem suas particularidades daquilo que se quer trabalhar.
Certamente as diferencas e dificuldades encontradas com cada paciente contribuiram para
evolucdes, seja 0 autismo com relacdo a interacdo, TDAH (Transtorno do Déficit de Atengdo
com Hiperatividade) com relacdo a agitacdo e comportamento. Porém, percebe-se que os
pacientes no tratamento do autismo apresentaram resultados evidentes em relacdo a
socializa¢do. Observou-se em criangas do grupo da Unidade Comportamento e Afetivo-
Emocional, criancas com déficit de atencdo e comportamentos agressivos, que elas
demonstram maior evolugdo terapéutica. Acredita-se que, independente do diagndstico, todos
os individuos que participaram do programa gostaram e interagiram de alguma forma com os
animais ¢ se beneficiaram com a atividade. Nao foi observada diferenca nos resultados em
relacdo ao diagnostico, quanto a idade e sexo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A terapia assistida por animais ¢ de grande importancia no tratamento de criangas,
portadoras de diversas sindromes. Observou-se uma evolugdo consideravel dos pacientes,
mediante o auxilio de animais durante a terapia.

A funcdo da Pet Terapia, em parceria com a SORRI, ¢ auxiliar no tratamento de
criangas com diferentes tipos de limitagdes. Percebeu-se um grande avango no quadro clinico
dos pacientes. Esta melhora foi atribuida, principalmente em relagdo ao cao, por sua
afetividade com as criangas, que fez diferenca no seu tratamento.

Os beneficios alcancados pelos usuarios atendidos sdo visiveis, e ocorreu de forma
prazerosa e ludica. O contato com os animais influencia no desenvolvimento de vinculos
afetivos, aspectos psicossociais, socializacdo, autoestima, aplicacdo de regras, comportamento,
higiene, habitos alimentares, interagdo, diminui¢cdo dos medos e outros (19).

Durante os seis anos de projeto, nota-se que a Pet Terapia teve um papel importante
para a melhoria da qualidade de vida e o tratamento dos pacientes, portadores de diferentes
sindromes. Observou-se que essa pratica estimulou a interacdo social entre as criangas, pois
facilitou intensamente a comunicagdo ¢ o vinculo entre a crianga, o animal terapeuta e entre as
proprias criancas. Isto melhorou a autoconfianca e resgatou a autoestima (23). Também
foram apresentados resultados positivos na capacidade motora, cognitiva e sensorial, além de
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atuar como facilitador na ressignificacdo de conceitos e no processo de aprendizagem, por
meio de expressao de sentimentos e motivacao por parte dos profissionais envolvidos.

Com a aplicacdo do questionario pode-se observar os beneficios da TAA, e o que pode
ser modificado para melhorar os encontros para a terapia na SORRI-Bauru

CONCLUSAO

Observou-se melhora nos tratamentos das criangas com diferentes tipos de problemas.
De acordo com as psicologas muitas areas foram trabalhadas, com sucesso nos resultados.

Os grupos de pacientes mais beneficiados com a Pet Terapia foram aqueles com
problemas de relagdo interpessoal, medo, iniciativa, afetividade, retraimento, agitagdo,
irritabilidade e agressividade. Alguns dos beneficios ndo foram assinalados por todas as
psicologas, pelo fato dos pacientes ndo apresentarem as mesmas caracteristicas patoldgicas.
Algumas, por exemplo ndo tiveram contato durante a Pet Terapia com pacientes com
caracteristicas de irritabilidade e agressividade.

A espécie com maior aceitagdo pelas criancas foi a canina, principalmente os animais
de pequeno e médio porte.

REFERENCIAS

1. Silva JM. Terapia assistida por animais [monografia]. Patos (PB): Centro de Saude e
Tecnologia Rural, Universidade Federal de Campina Grande; 2011.

2. Ferreira APS, Gomes JB. Levantamento histérico da terapia assistida por animais. Rev
Multidiscip Pey Kéyo Cient. 2018;3(1):2525-8508.

3. Projeto Novo Guia 2013 [Internet]. Pet Terapia; 2013 [citado 6 Jun 2014]. Disponivel em:
http://www.projetonovoguia.com.br/historico

4. Doménec E, Ristol F. Animal assisted therapy. In: Doménec E, Ristol F. Techniques and
execises for dog assisted interventions. Miami: SMILES CTAC; 2012. p.282-324.

5. Juliano RS, Fioravanti MCS, Paulo NM, Athayde IB. Terapia Assistida por Animais
(TAA): uma pratica multidisciplinar para o beneficio da satide humana [Internet].
Goiania: UFG; 2008 [citado 15 Jun 2008]. Disponivel em: www.vet.ufg.br/

6. Ichitani T, Cunha MC. Efeito da Atividade Assistida por Animais na sensa¢do de dor em
criangas e adolescentes hospitalizados. Rev Dor. 2016;17(4):270-3.

7. Silva ASMD, Lima FPSD, Salles RJ. Vinculo afetivo de criangas autistas na equoterapia:
uma contribui¢ao de Winnicott. Bol Acad Paul Psicol. 2018;38(95):238-50.

8. Bergamo GO. Doutor ¢ animal. Veja. 2005;1936:66-8.

9. Flores LN. Os beneficios da interacdo homem animal e o papel do medico veterinario
[monografia]. Porto alegre (RS): Universidade Federal Rural do Semi-Arido; 2009.

10. Kobayashi CT, Ushiyamall ST, Fakihl FT, Robles RAM, Carneiro IA, Carmagnanil MIS.
Desenvolvimento e implantacdo de Terapia Assistida por Animais em Hospital
Universitario. Rev Bras Enferm. 2009;62(4):632-6.

Rodrigues NJL, Manzini S, Oliveira NN, Madureira SJL, Langoni H, Rodrigues SJL. Beneficios da Pet Terapia:
A interagdo entre os animais e as criangas. Vet. e Zootec. 2021; v28: 001-012.



ISSN Eletronico 2178-3764 Veterindria e Zootecnia 11

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

Peranzoni VC, Cunha A, Silva CN, Kellermann M. As terapias assistidas por animais
como facilitadora do desenvolvimento social. In: Anais do 30 Congresso Internacional
Uma Nova Pedagogia para a Sociedade Futura; 2018; Restinga Séca (RS). Restinga Séca:
Fundacdo Antonio Meneghetti; 2018. p.665-8.

Hack AAC, Santos EP. Caes terapeutas: a estimulagao de criangas com Sindrome de
Down. Unoesc Cienc ACHS. 2017;8(2):151-8.

Ribeiro AFA. Caes domesticados ¢ os beneficios da interagdo. Rev Bras Direito Anim.
2011;8(1):249-62.

Alves ACM, Rocha AC, Fernandes AMV, Castro CFH, Paraiso PC. Projeto Cinoterapia.
APAE, Sabara. Belo Horizonte: Pontifica Universidade Catdlica, PUC-MG; 2007.

Lantzman M. O cdo e sua familia; temas de amor e agressividade [tese]. Sao Paulo:
Pontificia Universidade Catolica de Sao Paulo; 2004.

Oliveira GN. O relacionamento social da crianga [trabalho de conclusdo de curso]. Sdo
Paulo: Universidade Estacio de Sa; 2005.

Franceschini BT. Terapia Assistida por Animais: sua eficacia no desempenho cognitivo
de idosos institucionalizados [dissertacdo]. Sdo Carlos: Universidade Federal de Sao
Carlos; 2017.

Anderline GPOS. Cao-guia, muito mais do que uma companhia: uma profissdo. Rev
CFMV. 2009;47:8-12.

Gongalves HJ. Sele¢do e cuidados com os animais terapeutas [Internet]. Campina Grande;
2008 [citado 13 Ago 2008]. Disponivel em:
http://www.animaisterapeutas.com.br/animais_terapeutas.htm

Campos PRC. O tratamento e ajuda através dos animais. Porto: Hospital Veterindrio do
Porto; 2009 [citado 16 Mar 2009]. Disponivel em:
https://pt.slideshare.net/hospvetporto/o-tratamento-e-ajuda-atravs-dos-animais

Barcellos RR, Jamas LT, Menozzi BD, Langoni H. Agricultura familiar e sanidade
animal. Vet Zootec [Internet]. 2019 [citado 9 Mar 2021];26:1-9. Disponivel em:
https://rvz.emnuvens.com.br/rvz/article/view/365

Mantovan KB, Luiz CGS, Menozzi BD, Nilsson MG, Latosinski GS, Silva RC, et al.
Pesquisa de anticorpos para Toxoplasma gondii, Leptospira spp. e Leishmania spp. em
cdes no municipio de Pardinho, Sdo Paulo. Vet Zootec [Internet]. 2021 [citado 9 Mar
2021];28:1-10. Disponivel em: https://rvz.emnuvens.com.br/rvz/article/view/429

Klein MZ. Possiveis beneficios da relagdo crianca/equino na Equoterapia [trabalho de
conclusao de curso]. Biguagu (SC): Universidade do Vale do Itajai; 2007.

Rodrigues NJL, Manzini S, Oliveira NN, Madureira SJL, Langoni H, Rodrigues SJL. Beneficios da Pet Terapia:
A interagdo entre os animais e as criangas. Vet. e Zootec. 2021; v28: 001-012.



ISSN Eletronico 2178-3764 Veterindria e Zootecnia 12

24.

25.

26.

Oliva VNLS. A terapia assistida por animais: o papel do Médico Veterinario. Sao Paulo:
Anclivepa; 2004 [citado 25 Jul 2004]. Disponivel em: http://www.anclivepa-
sp.org.br/rev35-01.htm

Anderline GOS, Anderline GA. Beneficios do envolvimento do animal de companhia
(cdo e gato) na terapia socializagdo e bem estar das pessoas € o papel do Médico
Veterinario. Rev CFMV. 2007;41:70-5.

SORRI. Nossa historia. Bauru; 2013 [citado 18 Set 2013]. Disponivel em:
http://www.sorribauru.com.br/noticias_140.html

Recebido em: 07/09/2020
Aceito em: 14/06/2021

Rodrigues NJL, Manzini S, Oliveira NN, Madureira SJL, Langoni H, Rodrigues SJL. Beneficios da Pet Terapia:
A interagdo entre os animais e as criangas. Vet. e Zootec. 2021; v28: 001-012.



