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RESUMO

Uma nutri¢do apropriada ¢ um dos pré-requisitos mais importantes para a saude e bem-estar
animal, e a manutenc¢do do peso ideal pode prevenir inmimeras doencgas. Diferentes métodos de
avaliagdo da condicdo corporea vém sendo empregados na medicina veterindria. Apesar da
alta reprodutibilidade do escore de condi¢dao corpdérea (ECC), ainda existem preocupagdes
sobre subjetividade e precisdo, e os métodos morfoldgicos, como o indice de massa corporal
canina (IMCC), aparecem como uma alternativa para essa desvantagem, por ser um método
quantitativo. Objetivou-se comparar o IMCC e o ECC de caes da raca labrador (n=30) e da
raca teckel (daschund) (n=20), totalizando 50 caes. Informagdes sobre caracteristicas dos
animais, habito alimentar e tipo de manejo, também foram analisados quanto a condicdo
corpérea apresentada. A comparacdo entre os métodos de ECC e IMCC apresentou
discrepancia de classificagdo em um elevado numero de animais, sugerindo que a
caracteristica da morfologia corporal dos caes pode interferir no IMCC, em comparagdo ao
ECC.

Palavras-chave: peso corporeo; obesidade; perda de peso; morfometria

COMPARISON OF BODY ASSESSMENT METHODS FOR LABRADOR AND
TECKEL DOGS

ABSTRACT

Proper nutrition is one of the most important prerequisites for animal health and welfare, and
dogs with optimal weight maintenance can prevent numerous diseases. Different methods of
corporeal condition evaluation have been used in veterinary medicine. Although widely used,
the body condition score (BCS) is a test influenced by the evaluator experience and a
quantitative method, such as the dog body mass index (IMCC), appears as an alternative to
this disadvantage. However, the large variation in the body morphology dogs can interfere
with their accuracy. The objective was to compare the IMCC and ECC of dogs of the labrador
breed (n = 30) and the teckel (daschund) breed (n = 20), totaling 50 dogs. Information on
animal characteristics, eating habits and type of management were also analyzed for the body
condition presented. The comparison between the ECC and IMCC methods showed a
discrepancy in classification in a high number of animals, suggesting that the characteristic of
the dogs' body morphology may interfere in the IMCC, in comparison to the ECC.
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COMPARACION DE METODOS DE EVALUACION CORPORAL PARA PERROS
LABRADOR Y TECKEL

RESUMEN

Una nutricién adecuada es uno de los requisitos previos mas importantes para la salud y el
bienestar de los animales, y el mantenimiento del peso ideal del perro puede prevenir
numerosas enfermedades. En medicina veterinaria se han utilizado diferentes métodos para
evaluar la condicién corporal. Aunque ampliamente utilizado, la puntuacion de la condicion
corporal (PCC) es una prueba influenciada por la experiencia del evaluador y los métodos
cuantitativos, como el indice de masa corporal canina (IMCC), aparecen como una alternativa
a esta desventaja. Sin embargo, la gran variacion en la morfologia corporal de los perros
puede interferir con su precision. El objetivo fue comparar el IMCC y ECC de perros de la
raza labrador (n = 30) y la raza teckel (daschund) (n = 20), totalizando 50 perros. También se
analizd la informacion sobre las caracteristicas de los animales, los habitos de alimentacion y
el tipo de manejo para determinar la condicion corporal. La comparacion entre los métodos
ECC e IMCC mostr6 una discrepancia en la clasificacion en un gran nimero de animales, lo
que sugiere que la caracteristica de la morfologia corporal de los perros puede interferir en el
IMCC, en comparacion con el ECC.

Palabras-claves: salud; peso corporal; obesidad; pérdida de peso, morfometria.

INTRODUCAO

O equilibrio nutricional ¢ um dos pré-requisitos mais importantes para a saide e bem-
estar animal (1). A dieta oferecida pode ajudar no tratamento e na redugdo do risco as doengas,
por outro lado, pode provoca-las com alimentos ou manejos inadequados (2). O equilibrio
energético do organismo esta relacionado a uma condi¢do corporal (CC) adequada do animal
(1).

A CC ¢ definida como o peso relativo dos diferentes componentes do corpo, como a
massa de gordura e a massa magra, com o peso corporal (3), e a sua andlise possibilita a
identificacdo de animais que necessitam de dietas controladas (4). Incorporar a avaliacio
nutricional entre os cuidados de rotina € essencial para a manutencao da satide dos animais de
estimacao (4,5). A avaliagdo da CC exige pouco tempo, baixo custo adicional (5) e possibilita
um suporte alimentar adequado, resultando na melhora da resposta terapéutica a enfermidades
e ferimentos, assim, promovendo uma redu¢do no tempo de internamento (6). Sua relevancia
se faz na prevengdo de doencas decorrentes da CC alterada e suas consequéncias (7). E
fundamental em enfermidades cronicas, como nefropatias, hepatopatias ou diabetes,
subsidiando na introdugdo de dietas terapéuticas e no acompanhamento nutricional (2).
Também ¢ imprescindivel em animais saudaveis com exigéncia metabolica diferenciada,
como animais de esporte e trabalho que apresentam um elevado consumo calérico, animais
gestantes, em lactagdo, em crescimento ou idosos, principalmente em condi¢des climaticas de
muito calor ou frio (2,8).

Seguindo a tendéncia humana, a incidéncia da obesidade vem crescendo em animais de
companhia e estudos de diferentes paises verificaram uma incidéncia entre 25 a 40% de
sobrepeso na populagdo de caes, onde diferentes fatores de risco estdo envolvidos, dentre eles
a genética, a idade, a castracdo, a redugdo da atividade fisica e a mudanga de estilo de vida,
por estarem vivendo em ambientes menores € com maiores quantidade de energia na dieta
(7,9). O reconhecimento precoce da obesidade evita o aparecimento de sérias consequéncias,
como distarbios articulares e locomotores, endocrinos, cardiorrespiratdrios, cutaneos e
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reprodutivos, além do elevado risco a neoplasia, pancreatite, entre outros (2,7,9). Porém, a
melhora na sobrevida de animais obesos pode ser observada com o controle sobre o peso
corporal em relacdo a massa magra e gorda, mesmo em caes com a idade avancada (10).

Diferentes métodos de avaliagdo da CC tém sido propostos, diferindo quanto a sua
aplicabilidade, seja na pesquisa, na rotina da clinica veterinaria ou para o publico leigo, como
tutores de animais. Os métodos ndo invasivos sao mais praticos e incluem pesagem,
morfometria, pontuacdo da condi¢do corporal, ultrassonografia e condutancia elétrica. (3)
Entretanto, existem limita¢des diante da grande diversidade de racas e das suas peculiaridades
anatomicas e morfoldgicas dependendo da técnica utilizada (8,11).

As técnicas de absorciometria de raios-x de dupla energia (DEXA) e bioimpedancia
corporal (BIC) avaliam a composi¢do corporal, entretanto de uso ainda restrito aos centros de
pesquisa. J& validada em caes (12), a DEXA avalia de forma ndo invasiva a propor¢do de
tecido dsseo, magro e de gordura corporal (11,13); e a BIC registra a quantidade de 4gua e de
gordura presentes no corpo pela passagem de corrente elétrica de baixa intensidade, e
estimando a massa magra a partir destes dados (13,14).

O parametro mais utilizado para avaliar o estado nutricional em cdes ¢ o escore de
condi¢do corporal (ECC), onde o avaliador determina um valor a partir da inspecdo e
palpa¢do do animal, e das caracteristicas observadas quanto a presenca ou auséncia de
depositos de gordura, pontas dOsseas e massa muscular. Em cdes e gatos, os escores de
classificagdo podem variar em até 5, 7, ou 9 dependendo da escala do ECC utilizada, sendo
que a de 9 escores foi validada com o DEXA (5). Embora possa ser uma ferramenta util na
gestdo do peso corporal em animais de estimacdo, os sistemas ECC sdo subjetivos e ndo
distinguem a extensdo da obesidade (15).

O peso corporal pode ser usado como um indicador de composi¢ao corporal,
apresentando uma correlagdo moderada, mas ¢ limitado pela ampla variacao entre ragas, faixa
etaria e sexo. Contudo, ¢ uma importante ferramenta no acompanhamento comparativo de
ganho ou perda de peso (3).

Na morfometria realiza-se uma variedade de mensuragdes de dobras cutaneas,
circunferéncias e didmetros Osseos em diferentes segmentos fisicos para estimar a
composi¢ao corporal. Varios estudos avaliaram diferentes locais para correlacionar com a
condi¢do corpdérea do animal, como altura da cernelha (AC), comprimento corporal (CC),
membro pélvico direito (MP), perimetro abdominal (PA), perimetro toracico (PT) e perimetro
da coxa (PC) utilizando os dados em equacdes de predicdo de massa de gordura e relacao
ossea (11,15-18). Medidas morfométricas e o indice de gordura corporal pareceram ser mais
precisos do que o método ECC de 5 pontos para estimativa do percentual de gordura corporal
em caes gordos e obesos (15).

O indice de massa corporal (IMC) ¢ um padrao internacional reconhecido para avaliar o
grau de obesidade em humanos (3) ¢ Muller et al. (19) adaptaram o IMC humano para caes, o
indice de massa corporal canina (IMCC). O IMC ¢ obtido a partir da formula IMC = peso (Kg)
/ altura’ (m) e o estudo verificou que a medida da coluna vertebral adicionada ao
comprimento do membro pélvico ¢ um parametro viavel para substituir a altura utilizada em
humanos e obter o IMCC. Entretanto, relataram que cdes de grande porte (>25 kg)
apresentam um acréscimo de 20% do IMCC, enquanto que os de pequeno porte (até 10kg)
ocorre uma diminui¢do em 10% no IMCC, quando comparados com a referéncia de médio
porte. Portanto, os autores sugeriram a utilizagdo dos fatores de corre¢do, ou seja, diminuir
20% do peso vivo em caes de grande e pequeno porte, aumentar 10% do indice final para a
utilizacdo dos valores de referéncia.

Aspectos que devem ser considerados na selecdo do teste de avaliagdo da CC sdo: a
facilidade de uso, o baixo custo, ndo ser invasivo e ter uma boa aceitagao por veterinarios e
clientes. Porém, muitos testes sdo precisos, mas ndo exatos, enquanto outros necessitam de

Leite MAS, Gama FF, Mata DAT, Brito AS, Escodro PB, Notomi MK. Compara¢do de métodos de avaliagao
corporea de cdes da raga Labrador e Teckel. Vet. e Zootec. 2021; v28: 001-009.



ISSN Eletronico 2178-3764 Veterindria e Zootecnia 4

precisdo e exatidao. Atualmente, ainda ndo existe uma ferramenta perfeita para a analise da
CC em animais de companhia (9). Embora o ECC seja um método eficaz e de uso frequente,
na avaliacdo de gordura corporal pode ser mal interpretada quando realizada por um nao
profissional, como tutores de animais de estimagdo, por causa da subjetividade de impressao
(18). O IMCC pode ser uma alternativa acessivel para a identificacdo da condi¢do corporea
em caes, acessivel tanto a clinica médica, como a tutores de animais. Portanto, objetivou-se
comparar o IMCC e o ECC de cées da raca labrador e da raca teckel (daschund)”.

MATERIAL E METODOS

O projeto foi aprovado pela comissdo de ética animal (CEUA) da Universidade Federal
de Alagoas, processo n°® 047-15. Foram selecionados para o estudo 50 caes adultos, sendo 30
da raga labrador (19 machos e 11 fémeas) e 20 da raga teckel (10 machos e 10 fémeas) com
diferentes condigdes corporeas, provenientes de tutores particulares. Informagdes sobre os
animais, como peso corporal, sexo, idade, tipo de alimentagdo recebida (racdo comercial,
comida caseira ou a associacdo de ambos) e seu estado reprodutivo (castrado ou nio), foram
coletadas para analise com os indices da massa corpoérea.

Os animais foram avaliados pelo Escore da Condi¢do Corporal (ECC) quanto a
presenca ou auséncia de massa muscular, almofadas de gordura e estrutura 6ssea visivel e/ou
palpaveis, classificando-os em: caquético, magro, normal, gordo e obeso (1-5) segundo o
descrito por Laflamme (5,20).

A avaliacao do IMC canino foi realizada conforme descrito por Miiller et al. (19). Para a
mensuracao considerou-se como pontos de referéncia a extensao entre a base da nuca e o solo
(Figura 1). Iniciou-se a mensuracdo na articulacdo atlanto-occipital, seguindo por toda a
coluna vertebral sobre o dorso do animal, at¢é a base da cauda (Gltima vértebra sacral),
passando imediatamente atrds dos membros posteriores, descendo em uma reta até o solo.
Posteriormente foi realizada a pesagem do animal em uma balanca digital. Com os dados
obtidos, aplicou-se a formula de IMC [IMC = peso corporal (kg) x estatura (m?)]
classificando-os com a referéncia que considera uma condi¢dao “abaixo do peso” os indices
inferiores a 11,7, de “peso ideal” entre 11,8 e 15, “acima do peso” entre 15,1 e 18,6 e
“obesos”, os IMCC maiores que 18,7. Conforme descrito pelos autores, foi reduzido 20% do
peso vivo dos caes da raga labrador com peso superior a 25kg e adicionado 10% para os caes
da raca teckel que apresentavam os pesos inferiores a 10kg.

Figura 1. Medida da estatura do cdo para o célculo do indice de massa corporal canino
(IMCC) segundo Muller et al. (15).
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Os dados foram tabulados e realizada uma analise da frequéncia observada para os
diferentes escores nos dois diferentes métodos de avaliagao de CC e a comparagao dos dados,
correlacionando o IMCC obtido ¢ a avaliagao do ECC.

RESULTADOS

A idade média dos animais estudados foi de 4,69 anos (valor maximo de 14 anos e
minimo de 1 ano), sendo 3,65 anos a idade média da raga labrador e 6,25 anos da raca teckel.
O peso corporeo médio dos animais do grupo labrador foi de 33,73 kg (valor minimo de 23,0
kg; valor maximo 54,0 kg), sendo de 34,14 kg para os machos e 35,14 kg para as fémeas; o
peso médio dos animais do grupo Teckel foi de 8,54 kg (valor minimo 5,0 kg; valor maximo
12,2 kg), sendo de 8,96 kg para os machos e 8,11 kg para as fémeas. Com relacdo ao estado
reprodutivo, 26,7% (8/30) dos labradores eram castrados, seis machos e duas fémeas e apenas
um teckel macho era castrado. Na avalia¢ao do tipo de alimentacao, nenhum dos animais era
alimentado exclusivamente com comida caseira; dos labradores, 43,3% (13/30) recebiam uma
dieta restrita de racdo e 56,7% (17/30) recebiam racdo e outros petiscos, enquanto que para a
raca teckel a frequéncia foi de 45 % (9/20) e 55% (11/20) dos animais que recebiam somente
racdo e dieta mista, respectivamente. Dos labradores (n=16) e teckel (n=8) considerados
acima do peso e obesos pelos de IMCC e ECC, 75% (12/16) e 87,5% (7/8), respectivamente,
eram alimentados com dieta mista.

Na avaliagdo do ECC dos labradores, 10% (3/30) foram considerados como magros,
23,3% (7/30) com a condig¢do ideal, 43,3% (13/30) como gordos e 23,3% (7/30) como obesos.
Os da raga teckel, 5% (1/20) foram considerados magros, 55% (11/20) com a condigao ideal,
30% (6/20) avaliados como gordos e 10% (2/20) como obesos.

Quanto ao IMCC, ap6s as corregdes realizadas nos animais com mais de 25 kg e os com
menos de 10 kg, observou-se que a avaliacdo dos caes labradores variou de 11,78 a 21,13,
com a média de 15,71. Segundo os valores de referéncia de IMCC, 43,3% (13/30) dos caes
apresentavam-se com o peso ideal, 53,3% (16/30) como gordos e 3,33% (1/30) obesos. Ja a
variacao na raga teckel foi de 13,56 e 20,95, com média de 17,33, sendo 20% (4/20) animais
em condi¢do ideal e 55% (11/20) animais gordos e 25% (5/20) animais obesos. Nao foram
identificados animais magros ou caquéticos.

Na comparagdo entre a avaliagdo ECC e IMCC foi observado que 53% (16/30) dos
labradores foram classificados com o mesmo escore corporeo entre os dois métodos e dos
47% (14/30) das avaliagdes discordantes, em 10% (3/30) dos casos o IMCC superestimou,
isto ¢, foram avaliados com uma maior condicdo corpdrea; e 37% (11/30) dos casos
subestimou o escore corporeo quando comparado ao ECC. Nos animais da raga teckel, 55%
(11/20) receberam classificacdo equivalente entre os dois métodos, sendo que em 100% dos
casos discordantes, o IMCC superestimou a condi¢do corpérea quando comparado ao ECC.
Nao foram observadas diferengas no IMCC entre machos e fémeas, e animais castrados
apresentaram IMCC discretamente maior quando comparados a nio castrados.
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Figura 1. Porcentagem de frequéncia observada nas diferentes condigdes corporeas obtidas.
Classificac¢ao por ECC e IMCC de caes da raca Labrador e Teckel

DISCUSSAQO

O estudo avaliou a condi¢do corporea de cdes pelos métodos de ECC e IMCC,
observando a concordancia na classificacdao entre os dois métodos em 53% dos cdes da raga
labrador e 55% da racga teckel. Os resultados diferem dos obtidos por Muller et al.(19), porém
eles utilizaram caes de diferentes ragas e o uso de racas especificas pode ter influenciado nas
medidas, uma vez que as caracteristicas morfologicas raciais podem aparecer de forma mais
marcante, como tamanho de focinho, comprimento de tronco e pernas. Uma diversificagdo de
padroes possibilita a dilui¢do das variagdes da anatomia existente entre as ragas, razao pela
qual ha limitagdes no uso das diferentes técnicas existentes devido a diversidade de ragas e
suas peculiaridades (8,11,15).

No caso dos caes da raga teckel, a utilizagdo do fator corregdo para os animais com
menos de 10 kg, agravou a diferenga entre os dois métodos. Provavelmente, por sua estrutura
morfologica alongada, a afericdo do IMCC possa necessitar de um fator de corregdo
diferenciado (11). Estudos morfométricos com bons resultados correspondentes ao DEXA,
preferiram ndo incluir animais de conformagdo diferenciada ou poucos comuns, excluindo o
teckel do experimento (21) ou relatam a dificuldade do uso de medidas morfométricas em
algumas ragas, como condrodistroficas ou de cabega grande, entre outras caracteristicas (15).

Outros fatores que devem ser considerados sdo a composic¢ao do corpo, a distribuicao de
gordura corporal, massa muscular, ossos ¢ até o aumento volume plasmatico provocado por
exercicios poderiam afetar os nimeros da equagdo para o IMCC, como o aumento que pode
ocorrer em individuos magros com grande musculatura levando a interpretacdo equivocada de
excesso de gordura (19).

A melhor forma de comprovacao do IMCC seria a comparagdo com o DEXA, como o
estudo realizado por Jeusette et al. (11) que avaliaram os efeitos da raca / grupo genético na
CC em caes usando DEXA como método de referéncia e comparando com a bioimpedancia,
equagdes morfométricas e ECC, verificando resultados semelhantes de CC. Entretanto,
sugerindo que equagdes morfométricas sejam desenvolvidos por raga ou por grupo de ragas
para estimar com precisdo a composicao corporal de varias racas de caes com diferente fundo
genético ou morfologia.
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A auséncia de diferenca no IMCC por género, difere da predisposicdo a obesidade
observada em fémeas (9,22), apesar que a diferenca por género reduz em animais mais velhos
(12). O IMCC elevado dos animais castrados, pode estar relacionado com a diminui¢do na
taxa metabdlica apds a castragdo, como também, a uma alteragdo no comportamento
alimentar que conduz ao aumento da ingestdo de alimentos e diminuicao da atividade fisica
(9). A raca Labrador possui o agravante de apresentar uma predisposi¢ao a obesidade (10,23).

Foi observado que a maioria dos animais acima do peso recebiam dietas mistas, que ¢
compativel aos relatos de Gonzalez et al. (24) que observaram que a combinagdo de comida
caseira com ragdo comercial constitui-se na principal fonte de alimentagdao oferecida pelos
tutores, sendo esta a mais consumida pelos animais que se apresentam com excesso de peso
e/ou obesos.

Identificar o problema da CC do animal ¢ primordial para estabelecer uma conduta
terapéutica, mas muitos tutores ndo sabem reconhecer que seus animais sdo obesos ou dos
riscos do excesso de peso (25); como agravante, ndo compreendem os rotulos dos alimentos
para animais de estimagao (26).

As diretrizes de avaliacdo nutricional recomendam que as equipes veterindrias avaliem a
composicdo corporal de animais de estimacdo em cada visita e embora o ECC seja o método
indireto mais comum para avaliar o acimulo de gordura corporal de animais de estimagao,
ainda existem preocupagdes sobre subjetividade e precisdo deste sistema de pontuacdo
(2,11,18,27).

CONCLUSAO

Apesar dos resultados serem coincidentes na maioria dos animais, um elevado niimero
de classificagdo do IMCC nao foi concordante com o ECC nos caes da raca labrador e teckel.
Avaliagdes morfométricas podem ser uma alternativa as limitagdes do sistema ECC, porém
novos estudos devem ser realizados com o IMCC para empregé-lo com mais seguranca em
caes de diferentes portes e conformagdes.
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