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FORMACAO DE EDUCADORES MULTIPLICADORES PARA VIGILANCIA E
PREVENCAO DE ZOONOSES EM MUNICIPIO DE MEDIO PORTE NO BRASIL:
DA ANALISE DAS NECESSIDADES EM SAUDE A APLICACAO PRATICA DE
RESULTADOS

Tassia Cristina Bello de Vasconcelos'
RESUMO

A susceptibilidade das criancas as zoonoses evidencia a importancia de a¢des de educagdo em
saiude junto a esse publico. Com o objetivo de promover uma experiéncia diferenciada na
prevengdo de tais doengas, estabeleceu-se uma parceria entre as Secretarias de Saude e
Educagdo de Resende, estado do Rio de Janeiro. Foi feito um levantamento de necessidades
tematicas regionais em saude, por meio da andlise de dados disponibilizados pelo Ministério
da Satde e pela Secretaria Estadual de Saide e um curso foi elaborado e disponibilizado a
professores da rede municipal de ensino. A adesdo foi voluntdria e contou com grande
participacao e interesse dos docentes. Foram selecionados para abordagem os temas guarda
responsavel de animais, raiva, leishmaniose visceral, leptospirose, febre maculosa, doenca de
Lyme e dengue. Cartilhas infanto-juvenis foram confeccionadas como material de apoio para
o trabalho dos professores entdo capacitados. Durante a experiéncia, os participantes puderam
aprender e discutir a temadtica proposta, sanar dividas e desmistificar informacdes em sauide.
Apresenta-se, portanto, uma experiéncia positiva no tocante a agdes de educagdo e prevengao
de zoonoses no ambito do Sistema Unico de Satdde no municipio.

Palavras-chave: educacao em saide, zoonoses, vigilancia em saide publica.

FORMATION OF MULTIPLIER EDUCATORS FOR SURVEILLANCE AND

ZOONOSES PREVENTION IN A MEDIUM CITY IN BRAZIL: FROM THE

ANALYSIS OF HEALTH NEEDS TO THE PRACTICAL APPLICATION OF
RESULTS

ABSTRACT

The susceptibility of children to zoonoses highlights the importance of health education
actions for them. In order to promote a differentiated experience to prevent such diseases, a
partnership was established between the Departments of Health and Education of Resende
municipality, Rio de Janeiro state. A research of regional thematic health needs was done
through the analysis of data provided by the Ministry of Health and by the State Health
Department and a course was prepared and made available to public school educators who
spontaneously showed great participation and interest. The subjects selected to the approach
were the responsible pet animal guardianship and the following zoonoses: rabies, visceral
leishmaniasis, leptospirosis, the Brazilian spotted fever, Lyme disease and dengue. Booklets
for children and youth were prepared as background material for the work of the trained
teachers. During the experience, the participants were able to learn and discuss the proposed
themes, answer their questions and demystify health information. Therefore, we present a
positive experience with regard to education activities and prevention of zoonoses within the
Brazilian Unified Health System in this municipality.
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FORMA CION DE EDUCADORES MULTIPLICADORES PARA LA VIGILANCIA Y
LA PREVENCION DE LAS ZOONOSIS EN UN MUNICIPIO BRASILENO DE
TAMANO MEDIO: DESDE EL ANALISIS DE LAS NECESIDADES DE SALUD
HASTA LA APLICACION PRACTICA DE LOS RESULTADOS

RESUMEN

La susceptibilidad de los nifios a las zoonosis destaca la importancia de las acciones de
educacion en salud con ellos. Para promover una experiencia diferenciada en la prevencién de
zoonosis, se hizo una colaboraciéon entre los Departamentos de Salud y Educacién de
Resende, estado de Rio de Janeiro. Un estudio de las necesidades de salud regionales se hizo
mediante el andlisis de los datos del Ministerio de Salud y del Departamento de Salud del
Estado, y un curso fue preparado y puesto a disposicion de los maestros de escuelas publicas
que mostraron espontaneamente gran participacion e interés. Los temas seleccionados para el
enfoque fueron la pose responsable de animales y las siguientes zoonosis: la rabia, la
leishmaniasis visceral, la leptospirosis, la fiebre maculosa, la enfermedad de Lyme y el
dengue. Para los niflos y jovenes, se prepararon folletos como material de referencia para el
trabajo de los maestros. Durante el experimento, ellos pudieron conocer y discutir los temas
propuestos, responder sus dudas y desmitificar las informaciénes de salud. Se presenta, por lo
tanto, una experiencia positiva con respecto a las acciones de educacion y prevencién de
zoonosis en el Sistema Unico de Salud de Brasil en este municipio.

Palabras clave: educacion en salud, zoonosis, vigilancia en salud publica.
INTRODUCAO

Zoonoses sdo as doencas transmissiveis, de forma natural, entre animais e seres
humanos (1). Grupos vulnerédveis da sociedade, tais como as criangas, sdo afetadas de forma
mais severa por tais doencas (2), e € nesse contexto que se evidencia a necessidade da
concepcdo de um trabalho sistematico que envolva a formacdo de pedagogos e profissionais
de satde por uma pratica interligada pela educagdo em satide no ambito escolar (3).

Quanto a educacdo para a faixa etdria infanto-juvenil, os Parametros Curriculares
Nacionais incluem a saide como um tema transversal no curriculo escolar do Ensino
Fundamental (4). Para tal, o educador em saide deve ter em sua formagdo académica
conhecimentos que ultrapassem os temas em saude e adentram outras tematicas, tais como, as
educativas e das ciéncias sociais (5).

Entretanto, a realidade da formacao dos profissionais da saide ndo contempla, de forma
ampla e completa, a interdisciplinaridade necessdria a proposta. Por esse motivo, sendo o
professor a personagem principal do processo educativo e detendo ele o maior contato € maior
imersdao na realidade social e cultural de cada discente (6), a preparagdo de docentes nos
temas em sadde se torna uma importante ferramenta no processo de transmissdo de tais
conhecimentos.

Apresenta-se, portanto, uma iniciativa educativa que teve por objetivo promover a
formacdo de educadores multiplicadores para a guarda responsdvel de animais e prevencao de
zoonoses. Partindo de uma experiéncia de parceria entre professores e profissionais de saude,
nas Redes Municipais de Ensino e Satde de Resende, cidade de médio porte no estado do Rio
de Janeiro, buscou-se a promog¢do de uma nova perspectiva educacional-preventiva no ambito
do Sistema Unico de Satide no municipio.
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MATERIAL E METODOS

Por meio de uma parceria entre as Secretarias Municipais de Saide e Educacdo (SMS e
SME) de Resende, foi organizado um curso de formacdo de educadores em satde ministrado
pela SMS e destinado aos professores da Rede Municipal de Ensino. O curso foi divulgado
pela SME e a adesdo foi voluntdria por parte dos professores, sendo emitido, em
contrapartida, certificado pela SMS.

A SME de Resende possui uma equipe de professores educadores ambientais com carga
horéria especifica para o trabalho de temas ambientais e em saide, sem prejuizo para as
disciplinas da grade convencional, com grande potencial para multiplicacdo do conhecimento
proposto.

Foi feito um levantamento quanto aos temas de relevancia para a saide no municipio e
regido, por meio de andlise de dados em materiais de suporte técnico disponibilizados pelo
Ministério da Satde e pela Secretaria Estadual de Sadde (7-9), além de literatura cientifica
(10-13). Foram confeccionadas e disponibilizadas aos professores apostilas com os temas
selecionados. Para auxiliar na transmissdo da temadtica proposta, cartilhas com linguagem
adequada para alunos do ensino fundamental foram elaboradas em parceria com a Assessoria
de Comunicacdo da Prefeitura de Resende.

O curso, a apostila destinada aos professores e as informagdes técnicas da cartilha
infanto-juvenil foram organizados pelo Centro de Controle de Zoonoses de Resende.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os temas selecionados de acordo com as necessidades locais foram a guarda
responsavel de animais e as seguintes zoonoses: raiva, leishmaniose visceral, leptospirose,
febre maculosa, doenca de Lyme e dengue. O curso contou com a adesdo de 20 professores da
Rede Municipal de Ensino, sendo a iniciativa aprovada pelos participantes como um
importante meio de veiculacdo de informacdes em saide. Durante a experiéncia, os docentes
puderam nao apenas aprender sobre a temdtica proposta, como também discutir, sanar dividas
e desmistificar informacdes em saude.

A Guarda Responsdvel de animais foi escolhida como tema base para a implementagao
de medidas preventivas as doencgas da interface homem/animal. De fato, quando criangas,
jovens e adultos sdo sensibilizados quanto a guarda responsdvel de animais, eles ganham o
potencial de se tornarem cidaddos conscientes de seus deveres e disseminadores de
informacdes em prol do bem-estar animal e da satide coletiva (14).

Entre as zoonoses, a raiva foi incluida devido a sua letalidade (8) e ao fato de apesar de
o estado do Rio de Janeiro possuir a raiva canina controlada, foi observado um aumento nos
casos de raiva em herbivoros e em morcegos, além do registro de casos da doenga em felinos
9).

A franca expansao geografica da leishmaniose visceral (13), associada a formagao de
uma nova area de transmissdo com alta taxa de mortalidade em Barra Mansa (12), cidade
vizinha a Resende, e a detec¢do de um caso canino aléctone no préprio municipio, importado
do estado de Minas Gerais (11), justificaram o trabalho de educacdo junto a prevencdo dessa
Zoonose.

Quanto a febre maculosa, a ocorréncia de cinco casos da doenga em Resende no ano de
2006, sendo dois os 6bitos dentre esses (10), levou ao trabalho de conscientiza¢do quanto ao
tema, abordado conjuntamente a doenca de Lyme, uma vez que ambas possuem modos de
transmissao e prevencao similares (7,8).

No tocante a leptospirose e a dengue, a escolha da primeira como uma das temadticas do
curso proposto se deu por seu endemismo na regido (9), enquanto a segunda foi abordada
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devido a sua cldssica importancia epidemioldgica, com registro de epidemias no Brasil
datadas desde o século XIX (8).

De forma geral, tal iniciativa educativa demonstra a importancia da anélise local quanto
as necessidades regionais em satide e a aplicacdo de tais resultados na proposi¢ao dos temas a
serem abordados. De fato, o educador de satide publica deve possuir alta competéncia e
lideranca que lhe permitam encarregar-se de trabalhos de planejamento, organizagdo,
metodologia, estudo e investigagdes na drea da educagdo em satde (5).

Vale salientar que as criangas e adolescentes ao receberem tais informagdes se tornam
potenciais multiplicadores junto as suas familias, e nesse contexto, a conscientizacdo dos pais
quanto as doengas transmitidas por animais € a guarda responsdvel constitui-se em um
instrumento importante para reduzir os riscos de transmissao de zoonoses (15).

Em dltima andlise, a veiculacdo de informag¢des em saide ao publico leigo auxilia o
sistema de Vigilancia em Sadde, uma vez que uma populacdo informada pode identificar
casos suspeitos e, assim, procurar mais rapidamente os servicos médico e/ou médico
veterindrio para acompanhamento, estudo e resolu¢do dos mesmos.

CONCLUSOES

Apresenta-se, portanto, uma importante perspectiva no tocante a acdes de educacdo e
prevencio no ambito do Sistema Unico de Satide no municipio, demonstrando ainda que a
realizagdo de parcerias entre secretarias de educacdo e saide em diferentes esferas politicas
pode ser de fato uma importante ferramenta para a transmissao do conhecimento.
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