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RESUMO

Piometra ¢ uma doenca que afeta o ttero de fémeas causando infec¢do e inflamacdo com
acimulo de grande quantidade de exsudato purulento ou mucopurulento. Ocorre em todas as
espécies domésticas, sendo mais comum em cadelas e vacas. Sua importdncia em cada
espécie esta relacionada ao numero de casos ¢ sua severidade, dentro de suas particularidades.
O objetivo com esta revisao foi reunir estudos referentes a piometra em fémeas domésticas,
incluindo a epidemiologia, sinais clinicos, diagnostico e tratamento nas principais espécies
acometidas.
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PYOMETRA IN DOMESTIC FEMALES: A REVIEW
ABSTRACT

Pyometra is a disease that affects the uterus of females causing infection and inflammation
with an accumulation of large amounts of purulent or mucopurulent exudate. It occurs in all
domestic species, being more common in bitches and cows. Its importance in each species is
related to the number of cases and its severity, within its particularities. The objective of this
review was to gather studies referring to pyometra in domestic females, including
epidemiology, clinical signs, diagnosis, and treatment in the main species affected.
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PIOMETRA EN HEMBRAS DOMESTICAS: UNA REVISION
RESUMEN

La piometra es una enfermedad que afecta el utero de las hembras causando infeccion e
inflamacién com acumulacion de grandes cantidades de exudado purulento o mucopurulento.
Ocurre en todas las espécies domésticas, siendo mas frecuente en perras y vacas. Su
importancia en cada especie estd relacionada con el numero de casos y su severidad, dentro de
sus particularidades. El objetivo de esta revision fue reunir estudios sobre piometra en
hembras domésticas, incluyendo epidemiologia, signos clinicos, diagndstico y tratamiento en
las principales especies afectadas.

Palabras-clave: perras, vacas, infeccion uterina, hiperplasia endometrial quistica, piometritis.
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INTRODUCAO

A piometra ¢ definida como acumulo de pus no lumen uterino de fémeas inteiras. Pode
ser classificada como de cérvix aberta (de colo aberto) ou fechada (de colo fechado), sendo a
piometra de colo fechado mais grave, podendo facilmente evoluir para sepse e morte. E uma
doenca resultante da interagcdo entre bactérias patogénicas e a¢do hormonal no endométrio
(1,2).

Historicamente, a piometra ¢ descrita em pequenos animais como precedida pela
hiperplasia endometrial cistica (HEC), mas, atualmente sabe-se que esta ndo progride para
piometra em todas as fémeas, sugerindo assim que sejam entidades independentes (2). As
principais espécies domésticas acometidas sdo fémeas caninas, felinas, bovinas e equinas,
porém, existem diferentes prevaléncias entre espécies. Dentre as principais patologias
reprodutivas que acometem cadelas e gatas, a piometra e a neoplasia mamaria sdo as duas
causas mais importantes que levam ao obito (3).

Com isso, a presente revisdo reune estudos referentes a piometra em fémeas domésticas,
incluindo a epidemiologia, sinais clinicos, diagnostico e tratamento nas principais espécies
acometidas, seguindo-se as consideragoes finais sobre o tema.

Aspectos gerais da piometra

A piometra ¢ uma enfermidade que acomete o utero de fémeas nuliparas ou nao (2) e
ocorre em todas as espécies domésticas, sendo mais comum em cadelas ¢ vacas. Em cadelas,
¢ mais frequente nas nuliparas com idades que variam entre sete e dez anos. Em vacas, ¢
comum no pds-parto ou pos-coito, sendo a primeira mais grave € mais comum (4).

E conhecida como piometra ou piometrite ¢ é caracterizada pela infecgdo e inflamagio
uterina com acumulo de grande quantidade de exsudato purulento ou mucopurulento. Na
cadela e na gata a maioria dos casos ¢ precedida por hiperplasia endometrial cistica (HEC),
devido a isso, o processo nessas espécies pode ser nomeado de complexo hiperplasia
endometrial cistico-piometritico, ou, apenas piometra (5).

Nesse processo, o endométrio se espessa consequentemente ao aumento do nimero e
tamanho das glandulas endometriais. Estas glandulas aumentam sua atividade secretoria e o
fluido estéril produzido por elas pode se acumular no limen do utero (2). A piometra de coto
também pode ocorrer em caes e gatos, € se caracteriza pelo acumulo do material purulento no
vestigio do Utero que permanece ap6s a ovariosalpingohisterectomia (OSH) (6).

Existem diferencas entre a piometra nas diferentes espécies. Na vaca, o processo
inflamatoério precede e ¢ determinante do distirbio hormonal ocasionado pela persisténcia do
corpo luteo, na cadela o disturbio hormonal ¢ determinante do processo inflamatoério. Na égua,
a piometra ¢ uma alteracdo associada a vaginite e a cervicite, € o agente ¢ quase sempre 0O
Streptococcus zooepidemicus, que inicialmente provoca vaginite, a qual progride para
cervicite ¢ endometrite. Normalmente o acimulo de pus deve-se a fibrose e a estenose da
cérvix (4).

Histologicamente, a piometra caracteriza-se por infiltrado inflamatoério de
mononucleares (linfécitos e plasmocitos) e polimorfonucleares (neutréfilos) no endométrio;
presenca de exsudato purulento na cavidade uterina e no limen glandular; e fibrose
periglandular no miométrio (4).

Epidemiologia
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A piometra ¢ uma condi¢do incomum nas fémeas ovinas e suinas, e relativamente
comum em fémeas caninas, felinas, bovinas e equinas, mas as circunstancias nas quais essa
enfermidade se desenvolve nessas espécies sdo variaveis (7).

Quando realizados estudos sobre piometra em pequenos animais, Hagman (8) em seu
trabalho apontou sobre a idade média das cadelas que sao acometidas com a afec¢ao, onde 23
a 24% de todas as cadelas estudadas tiveram piometra antes dos dez anos de idade, esse fato
pode ser confirmado ao observar levantamentos onde foram encontradas idade média de 7,7
anos (9) e 8,5 anos (10), sendo maiores os nimeros de casos em animais com faixa etaria de 6
a 9 anos, provavelmente devido a longa exposi¢do do tUtero a progesterona durante as fases de
diestro.

Em estudo onde foram analisados macroscopicamente alteragdes em Orgaos genitais de
92 caes e gatos higidos esterilizados, 11,95% (11/92) apresentaram alteragdes, sendo a
piometra a mais frequente das afecgdes, representando 36,4% (4/11). Do total de alteracdes,
1,09% (1/11) foram observadas em gatas, 18,18% (2/11) em cdes machos e 72,73% (8/11) em
cadelas. Balthazar da Silveira et al. (11) encontraram maior incidéncia de piometra em
cadelas (90,3%) do que em gatas (9,7%).

Nota-se que as alteracdes em gatas sao menos frequentes ¢ a piometra € menos comum
que em cadelas. Isso pode ser explicado devido a gata ovular somente apds o estimulo
mecanico da copula e, assim, ndo produz progesterona se ndo houver fecundacado, além de ser
comum a pratica da castracdo de gatas antes do primeiro cio (12,13).

Sdo encontrados na literatura relatos em vacas, onde uma das principais complicagdes
da infec¢do pelo Tritrichomonas ¢ a piometra (4). Um estudo epidemioldgico de problemas
reprodutivos em rebanhos bovinos na bacia leiteira de Goidnia, apresentou casos de piometra
em 19 vacas (1,3%), onde foram evidentes os sinais, inclusive com corrimento vaginal
purulento (14). A taxa de infec¢do em vacas leiteiras de acordo com Santos e Vasconcelos (15)
¢ de aproximadamente 4% em cada periodo de lactagdo.

Levantamento feito por Lazim, Ali e Azawi (16) em bufalos na cidade de Mossul no
Iraque, apontou que existe uma prevaléncia baixa nesses animais. Os resultados mostraram
apenas 0,5% de casos de piometra quando analisadas as enfermidades que acometem o utero.
Outro estudo retrospectivo foi realizado por Balaro et al. (17) para observar a incidéncia de
doencgas e desordens em pequenos ruminantes no estado do Rio de Janeiro e Zona da Mata
Mineira. Dentre os casos de doengas e desordens do trato reprodutivo, 6 animais (3,6%)
apresentaram casos de piometra. Esses nimeros quando comparados com casos de piometra
em caes e gatos, representam uma prevaléncia menor.

Apesar de poucos, os casos de piometra em éguas (18,19), camelideos (20,21) e coelhos
(22-24) também sao descritos. Casos em coelhas domésticas foram bem relatados nos ultimos
anos, ¢ esse aumento da afeccdo nessa espécie pode ser explicado pela decorréncia da maior
longevidade dos animais mantidos em cativeiro domiciliar.

Etiologia e patogénese

O espessamento do endométrio a atividade leucocitaria, e a imunidade uterina
diminuida causada pelo alto nivel de progesterona, leva a diminuicao da atividade miometrial,
e, 0 0rgdo pode sofrer invasdo de bactérias. Escherichia coli ¢ comumente encontrada em
pequenos animais, podendo também ocorrer crescimento bacteriano de Staphylococcus
schleiferi, Staphylococcus epidermidis, Streptococcus sp, Streptococcus canis, Klebsiella
pneumoniae, Morganella morganii e Pseudomonas aeruginosa. As secre¢des das glandulas
endometriais sdo um excelente meio de crescimento bacteriano, € o processo pode evoluir
para piometra (4,25,26).
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Em relacdo a sua patogénese, ainda ndo é completamente compreendida, mas envolve
fatores hormonais e bacterianos (27). Experimentalmente ja foi observado que o principal
hormoénio envolvido no desencadeamento da piometra em cadelas ¢ a progesterona, nao
estando tdo elucidado nas gatas. Assim, o tratamento anticoncepcional a base de
progestagenos aumenta acentuadamente o risco de desenvolvimento da doenga. O estrogeno
administrado isoladamente ndo determina o desenvolvimento, mas seguido de progesterona a
afeccdo tende a ser mais grave (4). Em sintese, a HEC ¢ resultante de estimulo
progesteronico sobre o endométrio, e, embora a piometra possa se desenvolver
independentemente da HEC, geralmente ha predisposi¢do ao seu desenvolvimento. Em vacas,
0s principais agentes bacterianos encontrados no tecido endometrial e/ou fluido uterino foram
os pertentencentes as familias Fusobacteriaceae, Bacteroidaceae, Porphyromonadaceae,
Mycoplasmataceae, e Pasteurellaceae (28).

Sinais Clinicos

Os sinais clinicos apresentados pelos animais variam de acordo com o estagio da doenca
e caracterizagdo da piometra. Pode ser apresentada em duas formas distintas de acordo com a
cérvix, que pode estar fechada ou aberta. Fémeas que apresentam cérvix fechada geralmente
demonstram sintomatologia mais grave e tém pior prognostico, pois pode ocorrer
comprometimento sistémico e evoluir para uma septicemia progressiva e toxemia, sendo
considerado um quadro de emergéncia médica. J& em casos de cérvix aberta, ¢ visivel a
presenga de exsudato purulento sendo descarregado da vagina. Os sinais clinicos mais
comumente encontrados sdo anorexia, polilria, polidipsia e letargia (1,4,29).

Outras manifestacdes clinicas que podem acompanhar a doenga sdo: anorexia/disorexia,
poliuria, polidipsia, vomito, diarreia, depressdo, letargia. A febre pode ou ndo estar presente
(2). Durante a anamnese de cdes e gatos, normalmente observa-se uso de contraceptivos,
apatia e, mais raramente, distensdo abdominal. O uso de estrégenos (por exemplo, cipionato
de estradiol) ou progestagenos (acetato de megestrol) podem estar associados a ocorréncia da
afec¢do em animais jovens, mesmo ndo sendo comum (30).

As anormalidades concomitantes em animais com piometra podem incluir hipoglicemia,
disfungdo hepatica e renal, anemia e/ou anormalidades cardiacas. A piometra normalmente
esta associada a sindrome da resposta inflamatoria sistémica (SIRS) causada pela produgdo e
liberacao de mediadores inflamatdrios com efeitos sistémicos (6).

Classicamente acompanham a piometra alteragdes laboratoriais caracteristicas que sdo:
leucocitose por neutrofilia com desvio a esquerda, granulagdes toxicas em neutrofilos e
monocitose. A anemia normocitica normocromica se deve aos efeitos toxicos da doenga sobre
a medula dssea, porque diminui a eritropoese. Ha perda de eritrdcitos pelo utero e/ou fungao
renal alterada (2).

As concentragdes de ureia e creatinina podem estar elevadas por desidratacao e/ou
toxemia. A funcdo hepatica alterada ¢ menos frequente do que a alteracao da fun¢do renal.
Niveis aumentados de fosfatase alcalina, alanina aminotransferase (ALT), bilirrubina total,
colesterol e trigliceridios indicam dano hepatocelular em resposta a toxemia ou diminui¢ao da
circulacao hepatica por desidratacao (2).

Diagnéstico

A doenga ¢ facil de se reconhecer em casos classicos, mas pode ser desafiador quando
ndo ha corrimento vaginal e o historico e quadro clinico ndo sdo claros (27). O diagndstico
depende da espécie, mas a anamnese, exame fisico, sinais clinicos sdo os principais métodos
utilizados. Outros exames que auxiliam no diagndstico definitivo incluem hemograma
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completo, bioquimico, urinalise, radiografico, ultrassonografico (10), e palpagdo retal
associada a vaginoscopia para bovinos e equinos (19,31).

Os exames laboratoriais fornecem informagao sobre a condi¢do sistémica do paciente,
auxiliando na conduta de tratamento, mas o diagnostico ¢ melhor alcangado pelos exames de
imagem, sendo a ultrassonografia o principal método de escolha (2). Ela apresenta uma série
de vantagens em relacdo a radiografia, desde a caracterizacdo da parede uterina até a
confirmacdo da afecc¢do, fato que pode ser comprometido na radiografia que evidéncia
somente o aumento uterino (10).

Na égua o exame citoldgico e bacterioldgico, bidpsia uterina e ultrassonografia sdo os
mais utilizados. O exame ginecoldgico por palpagdo retal revela aumento dos cornos uterinos,
detecta-se presenca de corpo luteo persistente, e o exame de vaginoscopia em casos de
piometra fechada ndo demonstra alteracdes significativas, porém, sua proje¢do vaginal aponta
sinais evidentes de cervicite que leva a piometra (32).

Ultrassonograficamente, um 6rgdo cheio de fluido com variacdo nas espessuras da
parede ¢ alteragdes proliferativas pode ser visualizado. E caracteristico encontrar
espessamento endometrial com estruturas anecdicas focais na parede uterina, representando
ductos glandulares tortuosos. Em pequenos animais, uma radiografia abdominal lateral pode
ser associada para identificar o 6rgdo tubular preenchido com fluido localizado entre o célon
descendente e a bexiga urinaria (26,33). Em grandes animais, a ultrassonografia transretal
com presenca de fluido de ecodensidade mista e corpo luteo persistente amparado por
histérico de anestro sdo fortes indicativos de piometra (34).

O exame radiografico também pode ser utilizado como auxiliar no diagndstico, mas ¢
frequentemente inconclusivo. Todas as condigdes uterinas que cursarem com radiopacidade
de tecido mole ou de fluido, tais como utero ndo gravidico, piometra, mucometra e tor¢ao
uterina, ndo podem ser diferenciados do periodo inicial de prenhez (35). Outras técnicas de
diagnostico por imagem mais avancgadas raramente sdo necessarias (27).

Diagnostico diferencial

O diferencial deve ser feito principalmente com doencgas que levam a politiria/polidipsia,
sendo a principal a insuficiéncia renal, seguida por diabetes mellitus, diabetes insipido,
hiperadrenocorticismo. Outro diferencial deve ser feito com gestagdo e vaginite; entretanto,
esses quadros normalmente ndo comprometem o estado geral do animal (2). Em grandes

animais ¢ importante para descartar a possibilidade de gestagdo, mucometra, hidrometra,
hemometra e pneumometra (36).

Tratamento

O tratamento de piometra pode ser clinico ou cirurgico e varia de acordo com o estado
geral, idade e espécie do paciente. Geralmente a OSH ¢ considerada como tratamento
cirirgico de escolha em animais de companhia por ser potencialmente curativo. Em pacientes
criticos, a cirurgia ndo pode ser retardada mais do que o realmente necessario, pois a
morbidade e a mortalidade estdo associadas as anormalidades metabdlicas e disfuncao dos
orgios. E realizada principalmente em casos de piometra de cérvix fechada, pacientes idosas,
processos inflamatorios em estdgio avancado e animais sem interesse comercial (6,37).

A drenagem cirurgica do ttero sem a OSH ndo ¢ recomendada, mas tem sido realizada
com sucesso em alguns casos. Os corpos liteos sdo removidos e cada corno uterino ¢ lavado e
succionado. Cateteres de demora s3o colocados via cérvix para permitir a lavagem diaria com
solucdes antissépticas diluidas (6).
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O tratamento clinico terapéutico ¢ indicado nos casos onde o paciente apresente
piometra aberta, seja jovem e um bom estado de saude, normalmente ¢ a base de antibidticos
associado a terapia de reidratagdo oral, para auxiliar na remog¢do das bactérias aderidas ao
trato urindrio. Antes de instituir o tratamento medicamentoso ¢ importante a realizagdo de
testes de sensibilidade aos antibidticos, que facilita o melhor emprego dos mesmos,
favorecendo a um melhor progndstico do paciente (2,38).

Em equinos e bovinos o tratamento também ¢ a base de antibidticos, contudo
comumente sdo utilizadas drogas a base de prostaglandina F2a ou produtos andlogos em
doses luteoliticas normais (que variam entre os analogos) e provocam lutedlise,
comportamento de estro, expulsdo do exsudato acumulado e excre¢do bacteriana do utero.
Além disso, drogas uterotonicas também podem ser utilizadas. Um fator que se mostra
benéfico e usual ao tratamento nessas espécies sdo as lavagens uterinas com fluidos (solugao
de cloreto de sddio 0,9% ou Ringer com Lactato) geralmente em temperatura morna. Em
alguns casos, deve ser realizada a drenagem do liquido presente no utero, pratica recorrente
nos grandes animais que ¢ facilitada pela anatomia dos mesmos (15,19,31).

Prognéstico

Do ponto de vista da satde do paciente, o progndstico para o tratamento clinico ¢
considerado bom quando diagnosticado precocemente, tanto para piometras de cérvix fechada
como aberta, mesmo dependendo da extensdo do envolvimento uterino e da duragdo do
tratamento. Se o animal sobreviver ao pos-operatorio, o prognéstico para o tratamento
cirargico ¢ excelente (37,39).

A taxa de recorréncia de piometra nas cadelas pode ser de 20% a 80%, e nas gatas de
14%, mais elevada nos animais mais velhos (33). Em vacas que passam pelo tratamento
padrdo, a recorréncia apos um Unico tratamento ocorre em 9 a 13% dos casos (15).

Em relagdo aos animais que sdo utilizados com proposito comercial, o progndstico €
considerado ruim, pois, uma vez acometido, o paciente tera complica¢des reprodutivas ao
longo da vida. Em casos de animais que se encontram com endotoxemia, ocorrem alteragdes
metabolicas e renais severas que podem colocar em risco a vida do paciente (37,39).

CONSIDERACOES FINAIS

A piometra ¢ a afec¢do do trato reprodutivo mais comum nas espécies caninas, felinas,
bovinas e equinas, sendo as circunstancias variaveis nas quais essa enfermidade se desenvolve
nessas espécies. Possui maior relevancia clinica quando descrita em cadelas, pois possuem
tempo de vida mais longo em domicilio com humanos, e geralmente ¢ associada a utilizagao
indiscriminada de anticoncepcionais a base de progestigenos, fator que se encontra
diretamente ligado com a ocorréncia da doenca.

Relatos em bovinos e equinos sdao frequentes, mas, devido a sua menor relevancia
clinica, estudos detalhados da etiologia e patogenia da doenga sdo escassos. Essas espécies
geralmente sdo utilizadas com intuito reprodutivo, e, uma vez acometidas, terdo complicagdes
reprodutivas ao longo da vida, sendo assim, s3o necessarios novos estudos para melhorar o
entendimento sobre a piometra em grandes animais.
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